V roce 2025 jsme zaznamenali narlst poctu pfipadd vybranych infekénich onemocnéni,
ktery mohl a mUZe neocekavané zasahovat do provozu ambulanci. Nejvyznamnéjsim
problémem byla epidemie hepatitidy A, zvySeny vyskyt byl vSak zaznamenan i u dalSich
vybranych onemocnéni.’

2020 2021 2022 2023 2024 2025 (do 10/25)
Invazivni mening. on. | 23 11 17 15 15 21
Virové stfevniinfekce | 3809 3365 12294 6621 7 600 8 649
Spalnicky 4 0 0 0 33 40
Hepatitida A 144 187 66 55 461 2 366
Herpes zoster 3895 2 966 2741 3271 3175 6313
Zdroj: ISIN 2025

Vsechny vySe uvedené nemoci maji spole¢né to, ze jde o infekéni onemocnéni, jimz
lze pfedchazet oékovanim.

Invazivni meningokokova onemocnéni

Diky plné uhradé ockovani u dvou nejohrozenéjsich kohort — kojencl do 1 roku véku a
adolescentl — se v poslednich letech podafilo vyznamné snizit celkovy pocet pripadU
invazivnich meningokokovych onemocnéni (IMO). IMO ale stale patfi mezi nejzavaznéjsi
a nejrychleji probihajici infekéni onemocnéni. Je proto dulezité v ockovani pokracovat,
aby nedoslo k dalSimu nardstu poctu pfipad(, ktery jsme pozorovali v minulém roce. V
cervenci 2025 byl medializovan pfipad zahrani¢niho studenta hospitalizovaného ve FN
Motol s podezienim na meningitidu; diagnéza byla potvrzena a jako plvodce byl
identifikovan meningokok skupiny B.2 Meningokok B patfi mezi nej¢astéjsi plvodce IMO
v CR. V prevenci meningokok(l skupiny B je G&inna ochrana dosaZitelnd pouze
o¢kovanim. Jednou z dostupnych vakcin uréenych k prevenci meningokokl skupiny B je
Bexsero.

Vakcina BEXSERO je indikovana k aktivni imunizaci jedinct od 2 mésict véku a starsich
proti invazivnimu meningokokovému onemocnéni zplsobenému kmeny Neisseria
meningitidis skupiny B.®> Tato vakcina predstavuje efektivni formu ochrany proti
meningokoklm skupiny B pro vSechny Vase pacienty.

Virové strevni infekce

Rotaviry jsou v CR nejéast&j$im pavodcem prdjmovych onemocnéni u déti do 2 let véku.
Hlavnim cilem RV vakcinace v CR je prevence zavaznych RVGE u kojenc(l a malych déti,
snizeni morbidity, snizeni poCtu hospitalizaci, ambulantnich vySetifeni a nozokomialnich
rotavirovych infekci.* Jednou z dostupnych vakcin v CR je vakcina Rotarix, uréena k
aktivni imunizaci déti ve véku 6 az 24 tydn(. Ockovaci schéma se sklada ze dvou davek.
Interval mezi davkami by mél byt nejméné 4 tydny. Pfi véasném zahajeni ockovani mize
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byt ockovaci schéma dokonceno jiz v 10 tydnech véku ditéte. O¢kovaci schéma musi byt
dokonc¢eno do 24. tydne véku.®

Epidemie hepatitidy A

Loriska epidemie byla nejhorsi epidemii hepatitidy A za poslednich 35 let. Ceska
populace patfi, stejné jako obyvatelé vyspélych statl, mezi vnimavé k VHA . Epidemie
vyvolala obrovsky zajem o ockovani a nékteré ordinace evidovaly do¢asné vypadky
vakcin. Tento pfipad ndm ukazuje, jak je dllezité myslet na prevenci o¢kovanim vcas,
optimalné v epidemiologicky pfiznivé situaci.®

Vakcina Havrix je indikovana k aktivni imunizaci proti infekci vyvolané virem hepatitidy A
u jedinci ve véku 16 let a starsich, vakcina Havrix Junior monodose u jedincl ve véku od
1 roku do 15 let (v€etné). K zabezpeceni dlouhodobé ochrany po zakladnim oCkovani se
doporucuje podat posilovaci davku. Tato davka ma byt pfednostné podana za 6 az 12
mésicl po zakladnim ockovani, ale lze ji podat aZ do 5 let po zakladnim ockovani.”

Pasovy opar

Onemocneénije zplsobené reaktivaciviru, ktery zpisobuje plané nestovice. Az 99,5 % lidi
ve véku nad 40 let mé tento virus uz v sobé. Priblizné u 1 ze 3 lidi se mlze tento virus znovu
aktivovat.* Onemocnéni se obvykle projevuje bolestivou vyrazkou s puchyrky, které se
obvykle objevuji na jedné strané téla nebo obli¢eje podél postizeného nervu a hoji se 2 az
4 tydny. Pacienti popisuji bolest jako paleni, bodani nebo ji pfirovnavaji k elektrickym
vybojam. Bolest mUze byt tak intenzivni a limitujici, Ze dokaze narusit kazdodenni bézné
¢innosti jako jsou chlize nebo spanek. U nékterych pacientd muaze bolest pretrvavat az
mésice, nékdy i roky. Tento stav se nazyva postherpeticka neuralgie.

Vakcina Shingrix pomahda chranit dospélé jedince pfed péasovym oparem a
postherpetickou neuralgii (bolesti PHN), dlouhodobou bolesti nervu po onemocnéni
pasovym oparem. Ockovani proti pasovému oparu se aplikuje ve dvou davkach, druha
davka muize byt poddna mezi 2 a 6 mésici po prvni davce.

Shingrix je ur¢en pro:
e dospélé ve véku 50 let a starsi
e dospélé ve véku 18 let a starSi se zvySenym rizikem vyskytu pasového oparu.

Na ockovani proti pAsovému oparu muzete vyuzit pfispévek od zdravotni pojiStovny, napf.
3000 K¢ od VZP.#

Doporucte ockovani proti preventabilnim onemocnénim vSem svym pacientti véas.

*Pfispévek na oCkovani proti pasovému oparu ve vySi 3 000 K¢ nabizi pouze VZP, a to
jednou za kalendarni rok pro pojisténce starSi 50 let. O pravidlech Cerpani a vySi
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pfispévkl na ockovani proti pasovému oparu se prosim informujte u pfislusné zdravotni
pojistovny.

#Na zakladé dat z USA, nemusi byt reprezentativni pro svétovou populaci.
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6. CT24, Zloutenkou A se letos nakazilo nejvic lidi od sametové revoluce, dostupné
z: https://ct24.ceskatelevize.cz/clanek/domaci/zloutenkou-a-se-letos-nakazilo-

nejvic-lidi-od-sametove-revoluce-366783
7. SPC Havrix, dostupné: https://www.gskkompendium.cz/spc-havrix-1440-inj-sus

Vakciny Bexsero, Havrix Junior monodose, Havrix, Rotarix, Shingrix jsou registrované léCivé pfipravky
vdzané na lékarsky predpis. Vakciny se aplikuje do svalu formou injekce (obvykle do stehna nebo horni
casti paZe). Vakcina Rotarix se podava usty. Po o¢kovani rotavirovymi vakcinami byl velmi vzacné
pozorovan neZadouci uéinek intususcepce (¢ast stieva je neprichozi nebo vchlipena). Pfiznaky se
mohou projevovat jako zavaZna bolest bficha, pretrvavajici zvraceni, pfimés krve ve stolici, otok bficha
a/nebo vysoka teplota. Pokud u svého ditéte pozorujete jeden z téchto pfiznakd, ihned kontaktujte lékare.

O ockovani se poradte se svym lékafem nebo lékafem VaSeho ditéte. Pfed pouZitim si peclivé
prostudujte pfibalovou informaci dostupnou téZ na www.gskkompendium.cz. Pfipadné neZadouci
ucinky, prosim, nahlaste na cz.safety@gsk.com. O¢kovani nemusi chranit 100 % ockovanych.
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