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> KAPITOLA 1

PRVNI DNY DOMA

Po nékolika dnech v porodnici jste si jiz ¢astecné osvojila zakladni péci o své miminko.
Nicméné v domacim prostredi se zda vse znovu jiné a jakoby od zacatku. Najednou neni
vsechno pékné po ruce jako v nemocni¢nim pokoji, zjistujete, Ze véci, které jste peclivé
skladala a chystala pred porodem, jsou na ne tplné praktickych mistech a vy je musite
prenaset presné v momenté, kdy byste obé ruce potfebovala k manipulaci s miminkem.
V nasledujicim textu se vam pokusime dat stru¢ny navod, jak snadnéji zvladnout kaz-
dodenni péci o miminko. Hned na zacatku si zkuste osvojit heslo, Ze méné je nékdy vice.
A pokud zvladnete dobte a rychle miminko opecovat, zbyde vam mnohem vice ¢asu na
mazleni s nim nebo na péci o sebe sama a v neposledni fadé na partnersky Zivot.

DETSKE BYDLENI, OBLEKANI, VYBAVA

Novorozenec je velmi nenaro¢né stvoreni. V zdsadé potiebuje jen mléko, teplo a lasku
rodic¢a.

* TEPLOTA POKOJE

Velmi ¢asto se rodice snazi vytopit sviij pribytek na stejnou teplotu jako pokoj porodnice,
kde je teplota mnohdy extrémni. Neni nezbytné, abyste méli z domova saunu, naprosto
dostate¢na je teplota 20-22 °C.

Dilezitéjsi nez samotna teplota v mistnosti je adekvatni oble¢eni miminka. Oblékejte ho do
pohodlInych bavinénych véci, vzdy se snazte, aby mélo néjakou priléhavou spodni vrstvu
primo na télo, ktera ho bude hezky hrat, stejné jako kdyz se oblékate do spodniho pradla.
Pak podle potteby pridavejte dalsi vrstvy, pfipadné zabalte miminko do zavinovacky.
Novorozenci nemaji jesté dostate¢né prokrvené ruce, proto je mohou mit vétsinu ¢asu
chladngjsi nez zbytek téla, nelze tedy podle teploty rukou hodnotit tepelny komfort ditéte.
Uplné nejmensim miminkéim mtizete dat rukavicky.

* POSTYLKA

P1i instalaci détské postylky méjte na paméti, ze budete potiebovat k ditéti nékolikrat
denné prijit, naklonit se, vyndat ho z postylky, proto je dobré, kdyz je postylka dobie
dostupna. Pokud Ize postylku umistit do rohu pokoje, nebo aspor jednou stranou ke zdi,
bude se vase miminko citit bezpe¢néji. Latkovy mantinel v postylce poskytne ochranu pred
prostrkavanim koncetin mezi , $pricliky” postylky.
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* MONITOR DECHU

Pokud se rozhodnete pouzivat monitor dechu, umistéte ho presné podle navodu vyrobce,
abyste zabranili falesnym poplachtim. Pokud potiebujete dat postylku do zvysené sikmé
polohy, podlozte na strané hlavy nohy postylky a polohujte postylku celou, nezvedejte
pouze matraci. Jen tak docilite spravného dotyku podlozky monitoru s matraci.

VLASTNI PECE O DITE

* PECE O PUPEK

Pupekje vlastnéjizva po pupecni $ittite, kterou s vami bylo vase dité spojené po celou dobu
téhotenstvi. Pupe¢nikem prochazi cévy, které privadély a odvadély krev mezi krevnim
obéhem matky a placentou, potazmo plodem. Po porodu se pupecnik prestfihne nékolik
centimetrti nad bii$ni sténou. Pupeni pahyl se sterilné prekryje a nasledné zasycha. V ces-
kych porodnicich se vétsinou zaschly pupecni pahyl sefizne druhy nebo ti‘eti den po porodu.
Déle je tfeba do tipIného zhojeni spodiny pupek ¢istit nékterym z dezinfekénich prostred-
ki, ktery vam doporuéi porodnice nebo vés prakticky détsky lékat. Citéni provadime
dvakrat denné. Prsty jedné ruky rozevi‘eme pupek do siroka a stétickou namocenou v dez-
infekénim prostfedku setfeme spodinu smérem od stfedu k okraji. Je tfeba Setrné odstranit
vSechny prischlé necistoty. Pravé tyto necistoty mohou byt zdrojem infekce. Nékdy se stane,
Ze je pfi Cisténi strZen strup ze stahujici se cévy a pupek pak mtize mirné krvacet. Pokud
je krvaceni mirné, je v okoli pupku patrno jen nékolik kapek zaschlé krve. Staci jen vétsi
opatrnost pfi ¢isténi. Pokud se krvaceni neopakuje, zvladnete tento stav velmi dobre doma.
Pokud je krvaceni ¢astéjsi nebo silngjsi, je tfeba se neprodlené poradit se svym praktickym
détskym lékarem. Stejné tak bezodkladnou konzultaci vyzaduje zarudnuti kiize v okoli
pupku, to miZe jiz byt projevem infekce, ktera mtize byt pro novorozence velmi zadvazna.
Pupek je zcela zhojen za jeden aZ dva tydny po porodu.

« PECE O OCI, USI ANOS
Odi ptirozené nevyzaduji Zadnou specialni péci. Pokud pozorujete jakykoliv vytok z oka,
je tfeba mu vénovat pozornost. Je-li tento vytok mirny, sta¢i vykapat oc¢i nékolikrat denné
dezinfekénimi kapkami, které jsou volné prodejné v Iékarné. Stav by se mél béhem néko-
lika dni upravit. Pokud je sekret z oka hnisavy, oko je oteklé nebo zarudlé, je potteba stav
konzultovat s praktickym détskym lékarem, ktery bud predepise antibiotické kapky, nebo
doporuci vysetfeni oénim lékafem.

Aplikace o¢nich kapek: Pri proni aplikaci si vezméte radéji na pomoc
druhou osobu. Jakmile si aplikaci vyzkousite, urcité ji zvlddnete v jednom.
Umyjte si ruce. Fixujte hlavicku ditéte, odtahnéte prstem spodni vicko
oka miminka a mezi bélmo a spodni ocni vicko kapnéte jednu kapku
z lahvicky nebo tuby tak, abyste se nedotkli oka ani vicka. MiiZete
ndsledné mirné promasirovat okoli vnitiniho koutku oka.
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Usi miminek ¢istime velmi opatrné, vlastné ¢istime pouze necistoty u zevniho usti zvu-
kovodu. Nikdy se nesnazte vycistit zvukovod uvnit. Nezapominejte obcas vy¢istit prostor
mezi hlavou a usnim boltcem, mtiZe se tam hromadit oloupana ktize.

Nos Ize rovnéz €istit Stétickou namocenou ve vodé nebo fyziologickém roztoku. Fyzio-
logicky roztok Ize pod rtiznymi ndzvy koupit v Iékarné a mtizete ho miminku kdykoliv
podle potieby kapat do nosu pro zvlhéeni a vyc¢isténi nosni sliznice. Pokud mate v mistnosti
suchy vzduch a miminko obcas pti spani chrape, pripadné vidite v nosnich dirkach zaschlé
necistoty, mitizete fyziologicky roztok nakapat do obou nosnich direk. Suché mistnosti
miZete na spani zvlh¢it starym dobrym prostfedkem - mokrou osuskou na topeni nebo
mokrym pradlem na suséku.

* PECE O KUZI

Ktize novorozence je velmi jemna a nevyzaduje zadnou extrémni péci. Zde opravdu plati
zasada, ze méné je vice. Neni tfeba miminku pravidelné mazat celé télo. Do zakladni péce
patii aplikovat pri prebalovani malé mnoZstvi masti na zadedek, pfipadné na genital
a jeho okoli, je-li ktize na téchto mistech zarudla. K ocisté pti prebalovani 1ze pouzit détské
vlhéené ubrousky, ale pokud je dité vice , zne¢isténé”, nevahejte ho umyt vodou a mydlem
v umyvadle ¢i sprse.

Nadmérné a intenzivni otirani ktize vlhéenymi ubrousky mtize narusit celistvost ktize
a paradoxné tak zptsobit vznik infekce. Vétsina déti ma nékolik dni po porodu velmi
suchou olupujici se kiizi v okoli kotnikd, nartti a zapésti, pripadné i na biisku. Tato mista
1ze promazavat masti. Pokud se objevi drobné prasklinky, pak je promazavani nutné aspor
dvakrat denné. Kojence a vétsi déti pak promazavejte podle potfeby. Pokud je jejich ktize
sucha, je vhodné pouzit hydratujici mléko. Pozor na alergické reakce po kosmetickych
pripravcich.

* STRIHANI NEHTU

Nejpozdéji ve tretim tydnu véku ditéte bude potteba zkratit mu nehty na rukou. Spravny
¢as na tuto ¢innost snadno zjistite tak, Ze vam miminko bude pti kojeni zptisobovat bolestivé
gkrabance na prsou, pripadné bude mit samo drobné skrabance v obliceji. I malinky nehet
novorozence je velmi ostry. Prvni stffhani provadéjte radéji ve dvou: jedna osoba pridrzi
dité, druha fixuje jednotlivé prstiky a postupné stiha. Existuji specialni rovné ntizky
s kulatou $pic¢kou pro stfihani détskych nehta. Pii trose zru¢nosti Ize pouzit bézné ntizky
na manikdru, které pred pouzitim vydezinfikujete. Lépe se nehty stithaji, kdyZ miminko
spi nebo je v klidu. Nehet strihejte rovné, nesnazte se vytvotit hned pfi prvnim stéfhani
oblouckovity tvar. U vétsich déti je stithani nehtti nezbytné priblizné jednou tydné.
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* PROREZAVANI ZUBU A PECE O ZUBY

Profezavani zubi je velmi individudlni zalezitost jak dobou, tak provazejicimi obtizemi.
Nejcastéji se prvni zuby profezavaji okolo véku Sesti mésicti. Nékteré miminko mitize
mit svtij prvni zub ve tfech mésicich a nékteré nema v roce jesté ani jeden, oboji je v $irsi
normé. Zuby se vytvateji ze stejného zarode¢ného zakladu jako fasy a obo¢i. Pokud tedy
vase dité ma rasy a oboci, dockate se nejspis i prvniho zoubku. Nejprve se vétsinou pro-
fezavaji jednicky (spodni fezaky), za nimi se pak objevuji horni predni fezaky, nasleduji
postranni fezaky (dvojky). Pfiblizné kolem prvniho roku pak za¢inaji riist stolic¢ky, poté
$picaky a priblizné okolo druhého roku Zivota ditéte pfijdou na fadu druhé stolicky.
Profezavani zubil je provazeno vétsimi ¢i mensimi nepifjemnostmi. Nejprve miminko
nadmérné slini. Zvysena produkce slin chrani ¢erstvé profezané zuby, nebot na nich
jesté neni dostatecné vyvinuta sklovina, kterd pak pfebira ochrannou funkci. Dale pred
profezanim zubu zpravidla zduii daseil. Toto zdufeni byva bolestivé. Proto miminka
v dobé profezavani zubii velmi zintenzivni iporné kousani do ¢ehokoliv. Nejlepsi je jim
nabidnout v tomto obdobi rtizna kousatka k tomu urcena, ktera jsou vyrobena z neza-
vadnych materiala.

POBYT VENKU

* VYCHAZKY
Zdravé miminko mtZe ven, jakmile je schopné udrzet si stabilni télesnou teplotu.
Vétsina miminek toto zvladne, jakmile jejich hmotnost pfesahne hodnotu 3000 g.

Proto néktera pracovisté novorozenctim s niz$i hmotnosti nepovoluji pobyt venku.

Dobu vychazky zvolte podle vlastnich sil a podle intervald krmeni miminka. Vétsiné
déti je pobyt venku velmi pfijemny. Kojenci obvykle pobyt venku prospi, vétsina
déti spi na prochéazce l1épe nez doma v postylce. Starsi déti zase pti

prochazce zajima vse, co se okolo déje, a prochazky jsou zdro-
jem nepieberného mnozstvi novych podnéta. Dité, které jiz
umi chodit, bude chtit alespoii ¢ast pobytu venku chodit
samo. Zvolte proto pro prochazku bezpe¢na mista a do- 4
pravejte ditéti tolik pohybu, kolik zada. 2

* OCHRANA PRED CHLADEM

Jako kazdé mladeé je i miminko nachylné k prochladnuti.
V zimnich obdobich je ti¢innou ochranou zimni fusak do ko-
¢arku. Cepice je , povinnou vybavou” od podzimu do jara,
rukavice pridavejte v zimé a podle toho, jak se vdm povede dité
presvédcit, aby je na rukou sneslo. Vhodné jsou overaly s preklapécimi
konci rukavi, které rukavice nahradi.
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Pokud klesne venkovni teplota pod -5 °C, zistarite radéji se svym miminkem doma.
Prestoze by bylo dobt'e oblecené a zabalené, vdechovalo by mrazivy vzduch, ktery se
nestihne v dechovych cestach dostate¢né ohrat, a to by mohlo zptisobit prochladnuti.
Pozor na to, Ze pti velkych mrazech nepomtiZe ani $ala nebo $atek dany pres oblicej.

Na jafe a v 1ét¢ je potieba dat pozor na zmény teploty v pribéhu dne. Zvlast v 1été se
mize snadno stat, ze se dité v koc¢arku nebo autosedacce zpoti a po vyndani zpoceny
odév rychle vychladne a studi. Noste proto s sebou vzZdy nahradni obleceni a zpocené
dité vzdy prevlecte.

* OCHRANA PRED SLUNCEM A PREHRATIM

Je naprostou samoziejmosti, Ze by dité minimalné do jednoho roku nemélo byt zamérné
vystavovano slunci. Stejné samozi'ejmé je i to, Ze se pti pobytu venku neubranime, aby
na dité v ko¢arku slunce nesvitilo. Proto je tfeba jiz od prvnich jarnich mésict chranit
jeho obnaZené ¢asti téla opalovacim krémem. Prakticky détsky 1ékar nebo lékarnik vam
poradi, které jsou nejvhodnéjsi. Jedna se o pripravky, které jsou Setrné k détské pokozce
a vétsinou jsou i vodéodolné, nicméné i tak je doporucovano mazani pravidelné béhem
dne opakovat, aby byla zachovana dostatecna ochrana.

* POUZITI POKRYVKY HLAVY A VHODNEHO OBLECENT

Pokud planujete pobyt venku s miminkem za slunného teplého dne, zvolte vhodné oblecenti.
nebo chodi, nikdy mu nedavejte tricka bez rukavi. Paprsky dopadajici kolmo na ramena
mohou velmi snadno ktizi spalit. Ze stejného dtivodu do volnych sandalkt dejte ditéti
ponozky nebo dostate¢né namazte narty opalovacim krémem. Pokud dité sedi v ko¢arku
naboso, chrarite opalovacim krémem i chodidla. Pokryvka hlavy je samoziejmosti, vhodny
je kloboucek s lemem nebo ¢epice s ksiltem, aby byly ¢aste¢né chranény i o¢i. Slune¢ni bryle

jsou vhodné, jakmile je dité snese na o¢ich.




Proni rok snadno a dobre — Péce o dité, prevence onemocnéni a ockovini

KaPiTOLA 2

PSYCHOMOTORICKY VYVO]J

Kazdé dité se vyviji individualné a je dobré mit to stale na paméti. Existuji ale urcité mez-
niky, podle kterych se psychomotoricky vyvoj hodnoti. Ty slouzi ke véasnému odhaleni
zavaznych odchylek a jejich pri¢in. Psychomotoricky vyvoj zhodnoti prakticky détsky
lékat pii kazdé preventivni prohlidce. Drobné odchylky v psychomotorickém vyvoji nebo
svalovém napéti Ize dobre odstranit jednoduchym rehabilita¢nim cvi¢enim. Pokud se u di-
téte rehabilitaci v¢as odstrani $patny pohybovy vzorec, jeho motorickému vyvoji to velmi
prospéje a Casto po par tydnech cviceni je dité obratnéjsi v porovnani se svymi vrstevniky.

» JAK PODPOROVAT DITE VE SPRAVNEM VYVO]JI

Zde si prosim zapamatujte jednoduchou zasadu: Pokud dité néjaky pohyb nebo polohu
nesvede samo, pak mu do této polohy nikterak nepomahejme! Tzn. pokud dité nesedji,
neposazujme ho. Pokud dité nestoji, nepostavujme ho. Pokud dité nechodi, nevodme ho za
ruce. VZdy je tfeba dat ditéti dostate¢ny prostor, aby danou polohu natrénovalo. Az napii-
klad samo zjisti, Ze je dostate¢né stabilni ve stoji a chtizi, za¢ne délat prvni samostatné kroky.

« POLOHA NA BRISKU

Z kazdého pravidla ale existuje vyjimka: Od novorozeneckého véku davejte miminko
nékolikrat denné do polohy na bfisku, prestoZe to jesté samo nesvede. Novorozenci
staci nékolik malo minut. Jakmile je dité starsi a na bisku stabilnéjsi, nechte ho v této
poloze, dokud je spokojené. Jakmile se kojenec nau¢i pretocit na biisko sam, umi se zaprit
o predlokti ¢i nataZené paze, vyhledava tuto polohu sam a je v ni nejspokojenéjsi, protoze
mé dostate¢ny rozhled okolo sebe. VZzdy je tfeba dat ditéti dostateny prostor pro vlastni
jistotu v dané poloze.

* CVICENI

Vétsina téhotnych si pofizuje velky gumovy mi¢ na cvi¢eni nebo sezeni. Tento mi¢ vam
nemusi po porodu jen zabirat cenné misto v byté, ale mtiZzete ho pouZit i pro zabavné
cviceni s vasim miminkem.

Dalsi moznosti je navstévovat kurzy cviceni nebo plavani kojenci. Vétsinou jsou vedeny
odborniky a provadéné cviky nejsou pro déti skodlivé. Jediné upozornéni, které si zde
dovolime, je stran rizika prenosu infekci mezi détmi. Kumulace takto malych déti vede
ke zvysenému riziku predevsim infekt hornich cest dychacich. Proto pokud ma vase
dité rymu nebo kasel, vynechejte danou hodinu minimalné z ohleduplnosti k ostatnim.
Plavéani kojencti neni vhodné pro déti s téZkou atopickou dermatitidou (ekzémem) nebo
opakovanymi zanéty stfedniho ucha. O vhodnosti plavani u vaseho miminka je dobré
poradit se s vasim détskym lékarem.

Proni rok snadno a dobre — Péce o dité, prevence onemocnéni a ockovdni

* HRACKY

Existuje nepfeberné mnozstvi edukativnich hracek. Malym miminktm uz mtizete zavésit
hracku nad postylku - bude postupné vnimat, Ze se hracka pohybuje, nasledné se bude
samo snazit ji rozpohybovat a poté bude zkoumat jeji povrch a vlastnosti. Pamatujte, Ze
méné je nékdy vice. Nechte dité znat své hracky. Je schopné vnimat jen urcité mnozstvi
podnétt. Pokud ma okolo sebe spousty véci, neumi se soustiedit na jednu konkrétni véc.
Nechte dité objevovat néjaky predmét, at uz hracku nebo néjakou bezpe¢nou véc, z vasi
domacnosti. Vétsi déti nechte napodobovat vase ¢innosti, mluvte s nimi o nich. Komentujte,
co prave délate, stimulujete tak dité k mluveni a vinimani feci, respektive slov.

* NOSENI MIMINKA

Kazdé miminko pottebuje pro sviij spokojeny pocit mazleni a chovani. Dopréavejte mu ho,
kdykoliv mate chut. Novorozence mitiZete chovat v zavinovacce, poskytne mu pohodlnou
polohu i oporu, mitiZzete ho tak dobte uspavat v naruci. Vétsi kojenci vyzaduji chovani
velmi casto, vétsinou si o ngj fikaji usedavym placem, ktery ustane, jakmile dité vezmete
do naruci. Zde si dovolime odvéazné upozornéni - pokud miminku vzdy vyhovite, nejspis
si vas takto vycvici ke své spokojenosti i v naslednych svych pottebach. Pokud na to mate
dost sil, je dobré naucit miminko od tlého véku, aby se aspoii na malou chvili umélo
samo zabavit sledovanim kolotoce, dudlickem, hra¢kou vydavajici zvuky nebo ti‘eba jen
sledovanim okoli ¢i vas pri béznych ¢innostech. Je pak velmi zabavné poslouchat hlasité
spokojené broukani a smich a pozorovat, co zrovna dité vynalezlo za zdbavu. Prostor pro
vlastni zdbavu je zarover i prostorem pro rozvijeni kreativity.

Pokud kojence chovame, je dobré davat ho v naruci do urcité polohy. Velmi vhodnou je
poloha tzv. v klubicku, kdy dité opfeme zady o svtij trup, jednu pazi mu vlozime pod
kolinka, a tim vytvorime klubi¢ko - dité tedy na ruce nesedj, ale je schoulené obdobnym
zptisobem, jako bylo v matciné btise. Tato poloha je velmi vhodna pro uvolnéni svalového
napéti. Obdobné funguje i poloha, kdy dité lezi bfiskem na naSem piedlokti a vSechny
¢tyfi koncetiny mu visi doli, hlavicka je opfena smérem k nasemu lokti. MtiZzeme ji
nazvat ,tygiik na vétvi”. V této poloze si dité i dobf'e uvolni vzduch z bricha.

Neékteré déti jsou velmi neklidné, plactivé a plisobi nespokojené. Neni to nic mimoradného,
takovych déti je spousta. Urcité je to casem prejde. Do té doby jim ale mtiZze velmi ulevit
noSeni v Satku ¢i nositku na brise.

Kontakt s télem blizké osoby a pravidelné houpani je velmi dobre uklidni a uvolni. Neni
ale dobré nahrazovat $atkem nebo nositkem zcela kocarek. Na delsi vychazky je pro pohy-
bovy aparét ditéte mnohem lepi pohodIna poloha vleze v ko¢arku. Satek nebo nositko se
hodi na rychly nakup ve mésté nebo rychlou pfepravu v prostedcich MHD, piipadné pro
turistiku. Je dobré si zde ovSem pripomenout zasadu, Ze dité bychom neméli posazovat,
dokud samo nesedi, proto vzdy volte adekvatni ¢as, po ktery dité upevnite do nositka,
i zptisob upevnéni. Vzdy si pted pouzitim ditkladné prectéte navod k pouziti, aby dité
z nositka nevypadlo nebo se neporanilo §patnym upevnénim.
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NEJBEZNEJSI DETSKA ONEMOCNENI A LECBA
Bohuzel, kazdé miminko nékdy onemocni. Je dobré znat nékteré rady, jak se s nemoci
vyporadat.

* PRENOS ONEMOCNENI

dotazem rodi¢t byva: ,Kde k tomu nase miminko prislo?” Je nékolik zptisobti penosu
infekénich onemocnéni. U déti se nejcastéji jedna o prenos tzv. kapénkovou infekci. V tomto
na sliznici, napt. do st nebo oka jiného ditéte, miize onemocnét. Zptisobem prenosu je
tedy napiiklad kychani, kaslani, smrkani. Kapénkova infekce se ale pfenese i nepiimo
rukama a tento prenos je zvlast u déti velmi casty. Dité si kontaminuje ruce pfi smrkani
nebo kychéani a rukama pak sahé na hracky nebo jiné predméty, které pak jiné dité da do
st a tak se miize nakazit. Toto plati i mezi dospélymi a ditétem. KdyZz méate napt. rymu,
myjte si po kazdém vysmrkani ruce, sniZite tak riziko nakazy ditéte, o které musite i v dobé
vasi nemoci pecovat.

Druhym nejcastéjsim prenosem infekce u déti je prenos bakterii nebo virti ze stolice ruka-
ma do ust (tzv. fekalné-oralni prenos). Takto se prenasi napiiklad prijmova onemocnéni.
Miminko kontaminuje své ruce bakteriemi nebo viry ze stolice a nasledné saha na pred-
méty, na kterych bakterie a viry po ur¢itou dobu prezivaji a mohou byt zdrojem nékazy
pro okoli. Timto zplisobem se velmi snadno $ifi napriklad rotaviry, coz jsou nejcastéjsi
plvodci prijmu u déti do péti let véku. V tomto piipadé ani dostate¢na hygiena rukou
nemusi zajistit ochranu pted onemocnénim. Cim je dité mladsi, tim snaze onemocni,
proto vzdy zvazujte, dojakého kolektivu se s ditétem vydavate. Predevsim déti navstévujici
matefské skoly jsou ¢astym zdrojem infekei. Je dobré poradit se s vasim détskym lékarem
o vhodnych o¢kovanich pred nastupem ditéte do materské skoly.

* RYMA

Ryma byva velmi ¢asto prvni nemoci miminka. PfestoZe je to béZné onemocnéni, urcité
ji mate vy sami. Pro miminko je neptijemna predevsim proto, Ze neumi smrkat, neumd si
uvolnitnos a velmi obtizné dycha asty. Proto je pti rymé velmi dtilezité ¢istit dobfe dutinu
nosni. Je tfeba odsavat nos nékolikrat denné. Spravnou dobu pro odséti poznate, kdyz
dité nemtize dobte sat a pii kojeni pousti prs, aby se dodechlo tdsty, nebo kdyz nemtize
spat a budi se pro neprtichodny nos. Odsavejte tedy pred kojenim, vétsi déti pred spanim.
Vyborné funguji odsavacky, které se napoji na vysavac. Miminku dejte pouze na kraj nos-
ni dirky konec odsavacky, nedochazi k traumatizaci nosni sliznice, ale hleny jsou t¢inné
odstranény. Nemusite se bat velkého vykonu tahu vysavace, elektrické odsavacky, které
se pouzivaji v nemocni¢nich zarizenich, maji vykon stejné velky.
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Z 1ékti pouzijte fyziologicky roztok (viz odstavec ,Péce o o¢i, usi a nos”) nékolikrat denné
a pro dostate¢né zprtichodnéni nosu i bézné nosni kapky pro kojence (Ize bez lékat'ského
predpisu zakoupit v Iékarné). Miminku se 1épe dycha, pokud leZi ve zvysené poloze
(hlava vys nez télo) a pokud je okolni vzduch dostatecné vlhky. Takze zasada lécby rymy
je udrzovani prichodné dutiny nosni (odsatim a kapkami), uloZeni ditéte do zvysené
polohy a zvlhéovani okolniho vzduchu.

Pokud nema dité pfi rymé horecku nebo jiné komplikace, zvladnete 1é¢bu snadno doma
bez pomoci 1ékare. Pokud si ovéem stavem svého ditéte nejste jisti, konzultujte ho s jeho
praktickym lékatem pro déti a dorost, pripadné s lékatem pohotovostni sluzby.

* KASEL

Kasel je také velmi ¢astym onemocnénim détského véku. Pricinou je nejcastéji virova in-
fekce. Kasel miize byt provazeny horec¢kou a mtize mit réizny charakter. Nejcastéji zac¢ina
jako kasel suchy, drazdivy, kdy dité nejcastéji v zachvatech drazdivé kasle a neprodukuje
zadné hleny. Tento typ kasle je mozné tlumit kapkami na zastaveni kasle. Lékarnik vam
doporucispravné kapky, které jsou i volné prodejné. Po nékolika dnech se zpravidla kasel
zméni ve vlhky, je slyset, jak dité vykaslava hleny. Zde ulevi léky zvané mukolytika, opét
vam je doporudi lékarnik. Tyto Iéky na uvolnéni hlent se ditéti nepodavaji na noc, ale
jen dopoledne a odpoledne. Nafedéné hleny by totiz v poloze vleze masivné drazdily ke
kaslani. Vzhledem k tomu, Ze kasel mtiZe byt v nékterych ptipadech provazen dusnosti,
méli byste navstivit Iékate, kdykoliv se vam zd4, Ze dité , divné” nebo ,jinak nez obvykle”
dycha, pokud trva kasel nékolik dni nebo je provazeny horeckou.

* HORECKA

Horecka je télesna teplota vétsinez 38 °C. Horecka je ¢astym piiznakem infekénich onemoc-
néni. MiiZe se ale objevit bez zavislosti na infekci. Nékteré déti se prvné potkaji s horeckou
po aplikaci prvniho o¢kovani. Va3 détsky Iékat vas po kazdém ockovani pouci, jak horecku
sréZet a jak poznat, Ze se jesté jedna o béznou reakci. Léky na sraZeni horecky se jmenuji
antipyretika. U déti se podavaji ve formé ¢ipkt a sirupti. Pouzivaji se 1é¢iva obsahujici
paracetamol a ibuprofen. Dodrzujte doporuc¢ené davkovani léku.

Kromé toho 1ze hore¢ku srazet rovnéz fyzikalné - chlazenim. Lze pouzit studeny zébal
nebo lépe sprchovani vlaznou vodou.

Provedeni zabalu: Ru¢nik nebo plenu namocte do vody o teploté cca 25 °C az30 °C a lehce
vyzdimejte. Do namocené pleny nebo ru¢niku zabalte hrudnik a biisko ditéte. Mimo zabal
ponechte ruce i hlavu. Nechte dité v zabalu priblizné 15 min. V piipadé potreby lze zabal
po cca 15 min. pauze opakovat. Pokud ma dité vysokou hore¢ku a ledové ruce, nohy, nebo
jiné okrajové ¢asti téla napf. usi, nos, rty, bradu, nemél by se zabal provadét, ale nejprve
by se mélo podat antipyretikum. Nékteré déti Iépe nez zabal snaseji sprchovani nebo
polévani vlaznou vodou: Dejte dité do vany a polévejte nebo sprchujte ho vodou teplou
asi 30 °C po dobu 15 minut.

Pokud ma dité horecku, je nezbytné podavat mu dostate¢né mnozstvi vlaznych tekutin.
PIné kojené déti i pti horecce kojte, pripadné mazete podat studeny rehydrata¢ni roztok,
ktery 1ze koupit v 1ékarné.
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« ZANET SPOJIVEK

Zanét spojivek je ¢astym onemocnénim. Pricinou byva nejcastéji virova nebo bakterialni
infekce nebo piipadné alergie. Zanét spojivek je ¢asto provazen i rymou. Uéinné o¢ni
kapky jsou na lékat'sky predpis, proto se v tomto pfipadé nejspi$ nevyhnete navstéve
lékat'e. Neni potieba se obracet rovnou na o¢niho specialistu, vas prakticky détsky lékat
problém obvykle vytesi. PredepiSe vasemu ditéti spravné oéni kapky a v piipadé potieby
vas nasledné odesle ke specialistovi.

* VYRAZKA

Novorozenci maji na kiizi velmi ¢asto néjaké minimalni projevy vyrazky. Nejcastéji se
jedna o tzv. toxoalergicky exantém. Vyrazné fervené pupinky, nékdy s bilym stiedem,
se nékolik dni po porodu stéhuji po celém povrchu téla, zmizi béhem nékolika dni az
tydne, neni potfeba na né aplikovat Zadné léky. Néktera pracovisté doporucuji zasyp.
Okolo patého tydne véku se u nékterych miminek objevuje vyrazka v obli¢eji zptisobena
nadmérnou ¢innosti mazovych zlaz pod vlivem hormonalnich zmén. Nékdy dochazi k je-
jimu $ifeni na hrudnik a zada. Ma nékolik fazi. Nejprve dochazi k vyraznému prekrveni
a zarudnuti, nasledné se objevuiji zluté pustulky a v posledni fazi je na kiizi sucha krusta.
V prvnich dvou fazich 1ze postizena mista klidnit napiiklad fyziologickym roztokem nebo
odvarem z fepiku, kdyz je kiize sucha, Ize na ni aplikovat béznou mast nebo vazelinu.

U kojenctt mtize dojit rovnéz ke vzniku atopické dermatitidy (ekzému) - viz nize. Vyrazkou
jsou provazena néktera virova onemocnéni. MiZe se vyskytnout samostatné, mtize byt
provazena horeckou nebo jinymi ptiznaky. Pokud dité uziva néjaké léky, pak mtize byt
vyrazka alergickym projevem na tyto léky.

* ALERGIE

Alergie miiZe mit rozmanité projevy. KoZnim projevem je atopicka dermatitida neboli
ekzém. V rizném véku se vyskytuje na relativné typickych mistech pro dany vék. Prvni
projevy byvaji ve formé suchych az zarudlych plosek na trupu a koncetinach. U nékterych
déti se velmi rychle rozsituji na celé télo. Adekvatni 1é¢bu je vzdy vhodné konzultovat
s vasim praktickym détskym lékatem. Je tfeba se vyvarovat pouZziti jakychkoliv par-
fémovanych pripravki, nadmérného koupani, obleceni z umélych vlaken a pobytu
v prasném prostiedi.

Atopicka dermatitida je dlouhodobé onemocnéni s rtizné intenzivnimi projevy. U nékterych
déti se mtize jednat jen o jedinou epizodu po dobu par tydn, jiné déti timto chronickym
onemocnénim trpi v riizné intenzité celé détstvi.

Akutni alergicka reakce se mtize objevit napt. po poziti nékterych rizikovych potravin
(napt. kravské mléko, celer, burské ofisky). Nejcastéji se objevi vyrazka okolo tst néko-
lik minut po poziti dané potraviny, mtize dojit k otoku rtd az k celkové reakci ve formé
dusnosti. Tento stav vyzaduje urgentni vyhledani 1ékarské pomoci. Mirné&jsim projevem
potravinové alergie mtize byt postupny vysev kopiivky po téle. Lécba spociva v eliminaci
alergenu a podani 1ékti na zklidnéni alergické reakce (antihistaminika).
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* PRUJEM

Nejcastéjsi pri¢inou prijmu byva infekce. Nejcastéjsim infekénim ptivodcem u déti je
rotavirus, nasledovéan skupinou dalsich virti, méné Casti jsou bakterialni ptivodci. Klinicky
se prijem projevuje vodnatymi stolicemi nékolikrat béhem dne. Ve stolici mtiZe byt pfimés
hlenu nebo krve. Préjmu mtize predchazet zvraceni a mize byt provazen horeckou. Bez
ohledu na ptivodce je prvotni lécba priijmu stejna - dieta. Doba trvani prijmu je rtizna,
pri spravném zavodniovani organismu a primétené dieté trva obvykle jen nékolik dni. P¥i
prujmu je vhodné podavat peroralni rehydrata¢ni roztoky, které obsahuji pfesné dopo-
rucené mnozstvi glukozy a soli. Kojené déti mohou byt i pfi prijmu kojeny. U nekojenych
déti se doporucuje kratkodobé vysazeni mlécné vyzivy a ndhrada ryZovym odvarem nebo
kasi, dale pak mixovana varena mrkev, ryZe, brambor, mixovany banan, vyvar a dalsi.
Adekvatni dietu vam podle véku ditéte doporuci vas prakticky détsky lékat.

* ZVRACENI

Zvraceni mtize byt projevem vice onemocnéni. Mtize byt zptisobeno infekci traviciho
traktu, byva pak provazeno horeckou a nasledné se objevuje prijem. V tomto pripadé se
doporucuje vysadit pevnou stravu, kojené déti ¢asto a kratce kojit. Nekojenym détem se
doporucuje vysadit mléko a pevnou stravu a podavat pouze tekutiny (nejlépe doporuco-
vany rehydratacni roztok - ten je nezbytné podéavat v minimélnich davkach, ale stale, po
1zi¢ce, napt. kazdou minutu jednu 1zi¢ku, aby zZaludek mala mnozstvi toleroval). Pokud by
dité pilo samo z lahvi¢ky nebo hrnecku, nezreguluje mnozstvi vypité v jedné davce, dojde
k podrazdéni zaludku a zvraceni se opakuje. Vzdy sledujte, jak ¢asto dité mo¢i. Pokud
dité nema mokrou plenku tak, jak jste zvykli, miize byt jiz ¢aste¢né odvodnéno a je dobré
konzultovat jeho stav s 1ékarem.

Stejné tak, pokud dité zvraci, ma horecku, je apatické nebo podrazdéné, vyhledejte ihned 1é-
kat'skou pomoc, aby byla v¢as rozpoznana zavazna infekce organismu nebo nervové tkané.

* MOCOVA INFEKCE

Je nutné rozliSovat méné zavaznou infekci dolnich moc¢ovych cest - mocové trubice a mo-
¢ového méchyte a zavazny zanét ledvin. Akutni zanét ledvin se u kojencti miiZe projevit
pouze horeckou, pfipadné zvracenim a ztratou chuti k jidlu. Proto pii horecce vezméte
vzdy k vysetfeni s sebou vzorek moci, aby se toto onemocnéni mohlo vylou¢it. Mladsi
kojenci vétsinou moci pti rozbaleni z plenky, proto ditéti omyjte genital a snaZte se zachytit
moc¢ do zkumavky. Pro orienta¢ni vySetfeni moci Ize pouzit nalepovaci sécek, ktery vam
poskytne vas Iékar’

Zanét mocového méchyre a mocové trubice se vyskytuje vice u vétsich déti, projevi se
¢ast&jsim mocenim, palenim a fezanim pri moceni a bolesti v podbitisku. Lé¢ba spociva
v podani antibiotik.
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BEZPECNOST DETIi - DOPORUCENI

« NENECHAVEJTE MIMINKO NA ZVYSENEM MISTE BEZ DOZORU
Bezpec¢nostni pravidla maji predejit Graztim a nehodam. U novorozencti a kojencti
je nejcastéjsim trazem zcela jednoznacné pad z riznych vysek na rtizné povrchy.
Novorozenec vypada jako malé klubicko, které se neumi kutalet. Jednou se ovsem
dokaze otocit nebo sebou trhnout tak, Ze spadne z piebalovaciho pultu nebo postele
v jediné sekundé. Dité se poprvé pretoci na biicho praveé v dobé, kdy se nedivate. Pri
navstéveé kamaradky se nikdy dostate¢né nepfedvede, oviem v nestfezeny okamzik
se preto¢i velmi obratné pravé na stranu, kde neni zddna zabrana. Proto nikdy, nikdy
nenechavejte dité ve vysce bez dozoru. Nez si dojdete jen dva kroky pro plenku, je
miminko dole a nestésti na svété.

* NENECHAVEJTE DITE V AUTOSEDACCE A KOCARKU NEPRIPOUTANE
Staci chvile a dité dostate¢né zapoji btisni svaly a ze sedacky prepadne dopredu, nej-
Castéji na oblicej. Stejné tak hrozi pad z kocarku, ve kterém se dité mtize jiz pietacet,
sedat si nebo se postavit. Za v3ech okolnosti i na tu nejkratsi cestu dité pripoutejte
popruhy.

* POZOR NA VSECHNY HORKE TEKUTINY V DOSAHU DITETE

I maly hrnek kavy zptsobi tézkou popaleninu. Jeho objem se mtize rovnat , plose”
celého trupu ditéte, coz je velmi rozsahla, az zivot ohroZujici popélenina. Kdyby k po-
paleni doslo, ihned za¢néte chladit postizené misto tekouci studenou vodou a okamzité
privolejte rychlou lékat'skou pomoc (telefon 155). Popaleniny se 1é¢i na specializo-
vanych pracovistich a vyzaduji velmi rychly zasah. I kdyby se vam opatenina zdala
minimalni, stejné se ji nepokousejte 1é¢it sami doma, nepouzivejte ani jako prvni pomoc
zadné masti nebo zasypy. Pamatujte si zasadu chladit studenou tekouci vodou, sterilné
prekryt a vzdy privolat lékarskou pomoc.

* ODSTRANTE Z DOSAHU DETI VSECHNY LEKY, CISTICI PROSTREDKY,
JEDOVATE POKOJOVE KVETINY A CHEMIKALIE

Ani bezpe¢nostni uzavéry nejsou pro dité neprekonatelné. Nékteré 1éky, které vy bézné
(obsazen naptiklad v prostfedcich na ¢isténi odpadt, na lesténi nabytku atd.). Jeho
poziti miiZe byt pro dité Zivot ohrozujici. I bézny detergent na myti nadobi mtize po
pozieni zptsobit ditéti zavazné komplikace. Pokud by dité pozilo jakoukoliv toxickou
latku, mtzete kontaktovat nonstop pracovisté toxikologie v Praze, kde vam poradi,
jak postupovat (telefon 224 919 293, 224 915 402).
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* ZASLEPTE ELEKTRICKE ZASUVKY

Mali objevovatelé budou chtit urcité prozkoumat, co ony dvé dirky skryvaji. Bud
musite byt diisledni a po pouziti zasuvky ji znovu zaslepit, nebo se naucte po dobu
détstvi vaseho ditéte pouzivat zasuvky mimo jeho dosah.

* NENECHTE DITE HRAT SI S DROBNYMI PREDMETY

Drobné predméty jsou rizikové predevsim pro pripadné vdechnuti a nasledné dusent.
Predvidejte, které soucasti predmeétt se mohou ulomit, co dokéze malé dité rozebrat, a vy-
varujte se podavat ditéti potraviny rizikové pro vdechnuti (bonbony, otisky, peckoviny).
Pokud nenaucite své dité vyhybat se dverim a zdsuvkam, opattete je proti priskiipnuti
prsti - existuji pénové zabrany dovieni dvefi a plastové zarazky proti otevieni zasuvek.

« PREDVIDEJTE, KTERE PREDMETY A CINNOSTI MOHOU BYT PRO DITE NE-
BEZPECNE

Necekejte, az se dité dostane do nebezpecné situace poprvé, zkuste byt o krok napred

a nebezpedi eliminovat.
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CESTOVANI S MIMINKEM

Kdo rad cestuje, bude se uz v téhotenstvi ptat, jak a jestli bude mozné cestovat i s mimin-
kem. Ten, kdo se sam odhodlavé k cestovani tézko a vyjimecné, bude miminko povazovat
za prirozenou obranu pred cestovdnim a ani ho nenapadne se s nim kamkoliv vydévat.
Pokud mate chut se s ditétem na cesty vydat a pokud se mu aspor trochu prizptisobite,
urcité s nim cestovat miZete. Novorozence neni vhodné vystavovat pritomnosti mnoha
lidi, zvysuje se tak pravdépodobnost, Ze se setkd s viry a bakteriemi dfive, nez je na to
jeho imunitni systém pripraven. Ani kojeni zde neni dostate¢nou ochranou pred ndkazou.
Proto s novorozencem neni vhodné cestovat vefejnymi dopravnimi prostredky. Vétsi déti
toto snasi snaze, nicméné riziko zde existuje také. Pro ilustraci, pokud vedle vas v letadle
bude cestovat ¢lovék s virézou, nejspis si od néj nebudete moci odsednout. Podle roéni
doby a cilové destinace chrarite dité pred extrémnimi teplotami. Cestujte vzdy s platnym
zdravotnim pojisténim a do zemi, kde je dostupna dobra lékar'ska péce. Pred cestou se
poradte se svym lékarem o vhodném ockovani.

* Obsah lékarnicky na cesty

Pokud nejste s ditétem v domacim prostiiedi, at uz vyrazite na dovolenou do zahrani¢i nebo
jen tieba na chalupu dal od civilizace, je dobré mit k dispozici tuto vybavu:

I. vybava

Teplomér, odsavacka hlenti, naplast a drobny obvazovy material, dezinfekce, pinzeta na
odstranéni klistéte.

II. 1éky na béZna onemocnéni

Na srazeni horecky 1éky obsahujici ibuprofen a paracetamol v sirupu nebo ¢ipcich (pozor,
¢ipky, pokud nejsou v lednici a bude teplé pocasi, ztrati svoji pevnou konzistenci a nepti-
jdou ditéti zavést do kone¢niku). Nosni kapky, kapky na tlumeni kasle, sirup usnadnujici
vykaslavani, rehydrata¢ni roztok na zavodnéni pti zvraceni nebo prijmu.

Pokud cestujete v 1ét&, urcité piibalte opalovaci krém a hydrata¢ni krém po opalovani.
Pro piipad alergické reakce na potraviny nebo hmyzi stipnuti, nebo v piipadé koptivky je
uzite¢né poridit v Iékarné kapky k 1é¢bé alergie, 1ze je zakoupit i bez Iékatského predpisu.
S vasim pediatrem zkonzultujte moznost nechat pfedepsat nékteré pripravky vazané na
lékat'sky predpis, napr. mast s obsahem antibiotika, pripadné tc¢inny lék k 1é¢bé prijmu
a dalsi léky, které doporuéi pravé vasemu ditéti.
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) KAPITOLA 6

NAVSTEVY ORDINACE PRAKTICKEHO LEKARE
PRO DETI A DOROST (PLDD)

Po propusténi z porodnice se zaregistrujete u praktického lékare pro détia dorost (PLDD).
Miizete si zvolit svého Iékate sami bez ohledu na bydlisté nebo cokoliv jiného. V prvnim
roce zZivota svého ditéte navstivite jeho ordinaci minimalné 9x. Nacasovani preventiv-
nich prohlidek je stanoveno vyhlaskou. Prvni prohlidkou je tzv. , prevzeti do péce”, které
probéhne zpravidla do t#i dnd od propusténi z porodnice. Nékteti 1ékati provadéji tuto
prohlidku v roding, jini vas pozvou do své ordinace. Pediatr od vas prevezme propoustéci
zpravu z porodnice, vysetii novorozence, zkontroluje techniku kojeni a zodpovi veskeré
vase dotazy stran péce o dité. Rovnéz vam da prvni informace o moznych o¢kovanich.
Nasledné prohlidky pokracuji ve dvou a Sesti tydnech véku a ve 3, 4, 6, 8,10 a 12 mésicich.
Pti kazdé preventivni prohlidce bude vase dité zméteno a zvazeno, hodnoti se rtist hlavy
a kostni zrani velikosti mékké chrupavdité c¢asti hlavicky (fontanely). Lékat dité vysetii
a zhodnoti stav vyzivy i psychomotoricky vyvoj. Pii kazdé navstéveé vas seznami s vhod-
nym jidelnickem pro vase dité, s vhodnou pohybovou stimulaci a s moznym ockovanim.
Cilem je v¢as odhalit a zabyvat se odchylkami ve vyvoji ditéte a pokud mozno zabranit
vzniku onemocnéni, piipadné jiz vzniklou nemoc véas diagnostikovat.

Péce o dité je velmi intuitivni. Zcela ptirozené pecujeme o déti tak, abychom je uchranili
pred nebezpe¢im a nemocemi. Odstrariujeme z jejich dosahu nebezpecné predméty, dbame
o spravnou vyzivu, chranime je pied prochladnutim, jako ochranu pred sluncem pouziva-
me opalovaci krémy. Toto vée je pro nas rodice z valné ¢asti zcela ptirozené. Pochopitelné
chceme také zabranit infekénim onemocnénim. Hledame rady, jak se jich vyvarovat. Ne
vsechna doporucent 1ze v bézném zivoté dobre realizovat - to nékdy pozna kazda matka.
Kontakt s ostatnimi détmi napiiklad pro dité neznamena jen nové hry, slova a napady, ale
miZe znamenat i rymu, kasel a nebezpedi jinych infekci. To ovsem k détskym kolektivim
prirozené patii a musime se s tim jako rodice smifit. Pfed nékterymi zavaznymi infekénimi
chorobami vsak mtizeme své déti t¢inné chréanit. Existuje proti nim mozZnost ochrany v po-
dobé otkovani. V posledni dobé se mnozi rodice o ockovani hodné zajimaji. Casto chtgji
znat jeho realny piinos, ale i mozna rizika, radi se, jakou vakcinu a kdy pro své dité zvolit.

OCKOVANI - NEJUSPESNE]JSI PREVENCE

Podobné materialy na tomto misté zacinaji obvykle historii, napt. kdy a jak vznikla prvni
oc¢kovaci latka. Vime, Ze ¢as maminek je drahocenny, proto zde uvadime jen ty nejpod-
statnéjsi a nejdtilezitéjsi informace. Tou prvni je to, Ze jiZ Sest tydn po narozeni maiZe byt
vase détatko prvné ockovano a od devéatého tydne by mélo dostat prvni povinné ockovani.
V Ceské republice se o¢kovani déli do tii kategorit:

* povinné, hrazené ze zdravotniho pojisténi,

* nepovinné - doporucené, hrazené ze zdravotniho pojisténi,

* nepovinné - doporucené, nehrazené ze zdravotniho pojisténi.
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VYBRANE MOZNOSTI OCKOVANI V RAMCI OCKOVANI PROTI ROTAVIRUM
POVINNEHO A DOPORUCENEHO OCKOVACIHO
KALENDARE PRO DETI DO 1 ROKU VEKU

Doporucené nehrazené ockovini

Prvni o¢kovani v ordinaci praktického détského lékare je mozné uz v Sesti tydnech véku
ditéte. Jedna se o dobrovolné ockovani proti rotavirové gastroenteritidé (infekénimu

POVINNA DOPORUCENA DOPORUCENA prijmu zpisobenému rotaviry).
OCKOVANI HRAZENA OCKOVANI NEHRAZENA OCKOVANI
- e s — Ma smysl ockovat dité , proti prajmu”? Priijem prece potrapi nékdy kazdého. Pro¢ se
° branit zrovna tomuto? Rotaviry se vyskytuji po celém svété, bez ohledu na hygienicky
6 tydno o I12?tkar:x o standard. Odolavaji béznym dezinfekcim a velmi dlouho prezivaji na predmétech.
otaviry 1. davka vakciny Rotarix L. . L . . o . . L. ..
podavana sty od 6 tydnd véku V podstaté si na ¢clovéka vzdycky nékde pocihaji. Je velmi pravdépodobné, Ze se s nimi
- ' kazdé dité nékdy setka. Navic sta¢i velmi maly pocet virti k tomu, aby vzniklo one-
& ~ L . o P . PR )
9. den Infanrix sea O Meningokok B 1. davka vakciny mocnéni v pIném rozsahu. Pfi kontaktu s nemocnym jedincem se nékaze témér neda
. q Bexsero pIné hrazena ZP* P . o > P e e P
He:(ad\:l(:na BEXSERO P zabranit. Infekce se velmi snadno $iii napiiklad v rodiné. Onemocnéni vétsinou provazi
— e D horecka, prijem a zvraceni. Viry ve stievé nici sliznici, ktera neni schopna vstiebavat
[ 3
Otkovani proti pneumnokokovym infekcim Rotartx vodu ze stteva, dochazi k prijmu, ktery mtize zptisobit rychlé odvodnéni organismu.
3 “stgzg?:] ‘:)er\t/'n(ldjat\'/:xe”;"::z;’l‘cf:t‘il“) F’f:;:\‘/’;?azu:;"g: ‘ézkct‘;‘;’n?z:: Odvodnéni neboli dehydratace je relativné vaznou komplikaci, u nejmensich déti ¢asto
mesice . - _ _ PR ) ’ ! A Z : 214X . . v Z 2 P e Z ~ .

Ockovaci schéma dle vybrané vakeiny. Min. odstup mezi dévkami znamena nutnost infuzni 1é¢by za hospitalizace. O¢kovani poméha chranit pred vznikem
jsou 4 tydny . 2. P o s Y~ 01 % . P >
o rotavirové infekce, hlavné pred jejim tézkym prabéhem. V praxi to znamena, Ze kdyz
L& ockované dité prijde do kontaktu s rotaviry, miize mit mirné ptiznaky nemoci, napiiklad

4 Infanrix /’f“"’ O Meningokok B 2. dévka vakciny o . it tolici ied bo dva d Mélo by véak bvt chrand ed odvodnéni
mésice Hexavakcina BEXSERQ Bexsero piné hrazens ZP" prijmovitou stolici jeden nebo dva dny. Mélo by v8ak byt chranéno pred odvodnénim
- 2. davka® a naslednymi komplikacemi. Proto ma o¢kovani smysl hlavné u nejmensich déti, které

e Infans m jsou na dehydrataci nejcitlivéjsi a které nejvic ohrozuje.
Hexavakcina Toto o¢kovani se aplikuje formou suspenze do tst. Vétsina maminek potvrdi, Zze mi-

Pfeo&kovani®

mink&m chutnd. Lékafi samoziejmé upozornuji rodi¢e na mozné nezadouci acinky,
. ) jako je ridsi stolice po dobu nékolika dnti po o¢kovéni. Vétsina déti ale zadnou reakci po
12-15 O Meningokok B Preogkovni vak

- (@] leningokoil reockovani vakcinou o L . L " " " . . »
mésich BEXSERD Bexsero ping hrazens ZP* tomto o¢kovani nema. Prvni davka vakciny se mtize podavat od 6 tydnt véku. Interval

mezi davkami by mél byt nejméné 4 tydny. Pii véasném zahéjeni ockovani miiZe byt
ockovaci schéma dokonceno jiz v deseti tydnech, respektive ve ¢trnacti tydnech véku

+Vakcina Bexsero je hrazena z vefejného zdravotniho pojistént, je-li ockovani zahajeno do dovrseni dvanactého mésice véku nebo ditété pOdle zvolené VakCIHY-
také je-li zahajeno od dovrieni ctrnactého do dovrseni Sestnactého roku véku pojisténce. Hrazenou sluzbou je dale i ockovani pro-
vedené po uplynuti lhit stanovenych zakonem, pokud doslo k odlozeni aplikace jedné nebo vice davek ockovacich latek z divodu
zdravotniho stavu pojisténce.

"Ockovani proti pneumokokovym infekcim je piné hrazeno z vefejného zdravotniho pojisténi, pokud byly viechny dévky okovaci
latky aplikovany do sedmého mésice véku pojisténce; hrazenou sluzbou je téz preockovani provedené do patnactého mésice véku
pojisténce. Hrazenou sluzbou je dale i ockovani provedené po uplynuti lhiit stanovenych zakonem, pokud doslo k odlozeni aplikace
jedné nebo vice davek ockovacich latek z diivodu zdravotniho stavu pojisténce.

APro pred&asné narozené déti (< 37. gestaéni tyden) se doporuduje aplikace 3 davek vakciny v zékladnim schématu a preockovani
jednou davkou vakciny ve schématu 3 + 1.

Vakciny Bexsero, Infanrix hexa a Rotarix jsou registrované |éCivé pripravky vazané na |lékafsky predpis. Vakciny Bexsero a Infanrix hexa
se aplikuji do svalu formou injekce (obvykle do stehna nebo horni Easti paze). Vakcina Rotarix se podava Usty. O ockovani se poradte
s lékafem vaseho ditéte. Pfed pouZitim si peclivé prostudujte pfibalovou informaci dostupnou téz na www.gskkompendium.cz. Pfipad-
né nezadouci G¢inky, prosim, nahlaste na cz.safety@gsk.com.

Ockovani nemusi chranit 100 % ockovanych.

Po ockovani rotavirovymi vakcinami byl velmi vzacné pozorovan nezadouci Géinek intususcepce (Cast stieva je nepriichozi nebo
vchlipena). Pfiznaky se mohou projevovat jako zéavazna bolest bficha, pretrvavajici zvraceni, pfimés krve ve stolici, otok bficha a/nebo
vysoka teplota. Pokud u svého ditéte pozorujete jeden z téchto pfiznakd, ihned kontaktujte lékare.




Komeréni sdéleni

ROTAVIRY MOHOU
ZMENIT SMICH V PLAC

Rotaviry mohou vést
k vazné dehydrataci
a nasledné hospitalizaci

\
Rotaviry jsou v CR nejéastéjsim - déti prodéla alespon jednou
povodcem prijmovych Ty gyv /o rotavirovou gastroenteritidu

onemocnéni u déti do 2 let véku. L do 5 let véku.

VHODNOU ZBRANI JE VCASNE OCKOVANI

PROC VAKCINA %
ROTARIX? ’

bezbolestné jiz od 6 tydno pouze
poddni Gsty véku dvé davky www.ROTARIX.cz

ZIISTIT ViCE:

[ ]
ROTAI X  zeprese se na ockoviNi SVEHO PEDIATRA JESTE DNES

Vakeina Rotarix je registrovany [écivy piipravek vazany na lékaisky predpis. Vakeina se podava tsty. O ockovani se poradte s [ékafem Vaseho ditéte. Pfed pouzitim
si peclivé prostuduijte pfibalovou informaci dostupnou téz na www.gskkompendium.cz. Pripadné nezadouci Ginky, prosim, nahlaste na cz.safety@
gsk.com. Okovani nemusi chranit 100 % ockovanych. Po ogkovéni rotavirovymi vakcinami byl velmi vzacné pozorovén nezédouct tcinek infususcepce (&dst steva
je nepriichozi nebo vchlipend). Priznaky se mohou projevovat joko zévazna bolest bficha, prefrvévaiici zvraceni, piimés krve ve sfolici, otok bicha a/nebo vysoka
teplota. Pokud u svého ditéte pozorujete jeden z téchto piiznakd, ihned kontakiujte lékarte.

GlaxoSmithKline, s.r.o., Hvézdova 1734,/2¢, 140 00 Proha 4,
tel.: 222 001 111, e-mail: cz.info@gsk.com, www.gsk.cz
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HEXAVAKCINA

Povinné hrazené ockovani

Od devétého tydne véku by vase dité mélo byt ockovano hexavakcinou. Prvni davka
se podava v devatém tydnu, druha nasleduje po dvou mésicich a okolo dvanactého
mésice se podava treti, posilovaci davka. K o¢kovani pfedc¢asné narozenych déti se
doporucuje aplikace ¢tyt davek hexavakciny*. Moderni technologie umoziuji pomoci
jedné vakciny ochranu proti vice nemocem. Vakcina je obvykle détmi dobre snasena,
zaroven je diky méné nutnym vpichtim pro dité Setrnéjsi a pro imunitni systém dobre
zpracovatelna. V CR se hexavakcina pouzivé ploéné od roku 2007. Nazev napovida, Ze
se jedna o oc¢kovani proti Sesti nemocem: zaskrtu, tetanu, cernému kasli, Haemophilus
influenzae typu b, infek¢ni Zloutence typu B a détské obrné. Vzhledem k tomu, Ze je
oc¢kovani proti témto nemocem u nas povinné, vyskytuji se bud minimalné, nebo viibec.
Pokud by se od povinného o¢kovani upustilo, tyto nemoci by se mohly (ve zvysené
mife) znovu objevit. V minulosti se to v riiznych zemich jiz nékolikrat potvrdilo. V nize
uvedené tabulce jsou uvedeny mozné nasledky téchto nemoci.

Naptiklad ¢asna ochrana proti cernému kasli je velmi dalezita. Dospélé jedince jiz
vétsinou ockovani nechrani, a tak mohou byt pro miminko s jesté nezralym imunit-
nim systémem zdrojem infekce. Cerny kasel mtize byt pro kojence velmi nepiijemny
a nebezpec¢ny. Rodice se ¢asto ptaji, zda neni takové ockovani pro tak malé dité prilis
velka zatéz. V soucasnosti se sice ockuje proti vice nemocem najednou, ale mnohem
Setrnéjsimi vakcinami nez v minulosti. Zjednodusené feceno, pouzivaji se presnéjsi
struktury k vytvoreni ochrany, tzv. antigeny. Porovname-li pocet antigenti ve vakcinach
pouzivanych k povinnému o¢kovani pred desetilety s poctem antigenti v hexavakeing,
dostavame se na fadoveé nizsi ¢isla - z tisicti na desitky antigenti. Prestoze ockujeme proti
vice nemocem, pouzivame k tomu méné antigendi. Vakciny jsou pro imunitni systém
presnéji pripravené, proto nelze mluvit o jeho pretéZovani. Imunitni systém navic denné
zpracovava velmi mnoho podnétt: odlisuje vlastni od ciziho, prospésné od skodlivého.
Zpracovat o¢kovani je jen mala ¢ast jeho prace. A o¢kovani mu nasledné pripadny boj
s nemoci usnadni. RozloZeni nebo oddalovani o¢kovani vystavuje dité delsimu casovému
intervalu, kdy neni proti nemocem chranéno.

“Vakcina Infanrix hexa je registrovany 1éCivy pfipravek vazany na lékaisky predpis. Vakcina se aplikuje do svalu formou injekce (obvykle do stehna
nebo horni ¢asti paze). O ockovani se porad'te s 1ékafem Vaseho ditéte. Pfed pouzitim si peclivé prostudujte piibalovou informaci dostupnou téz
na www.gskkompendium.cz. Pfipadné nezadouci u¢inky, prosim, nahlaste na cz.safety@gsk.com. O¢kovani nemusi chranit 100 % ockovanych. .
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Nemoc

Priznaky

tézka angina s tvorbou hnisavych pablan,

Mozné nasledky

poskozeni a zanéty nervu (hlasivek, po-
lykacich svalt, branice nebo svali kon-

zaskrt ; .
d.s fteri bolest v krku, otok krku, polykaci potize, | cetin), zanéty srde¢niho svalu, infekce
(difterie) potize s dychanim vede k zGzeni hrtanu i hltanu a mtize
zpusobit az uduseni
kiece zvykacich svalt, §ijovych svall poskozevm ner\(oveho systevm}l 4 sval-
. L " ; N , | stva, poskozeni srdce (srde¢ni zastava,
tetanus anasledné celého trupu pii plném védomi L . .
. poruchy srde¢niho rytmu), ledvin, plic,
nemocného i , N
pfiblizné 50 % nemocnych zemie
erny typicky zéchvatovity kael (,kokrhavy~) | dlouhodobd rekonvalescence, krvéceni
¥ T C s e do spojivek, zapal plic, zanét stfedniho
kasSel trvajici vice nez 2 tydny, po epizod¢ kasle . o o M
g . o ucha, u nejmensich déti muze kasel vy-
(pertuse) muZe nasledovat zvraceni a vycerpani

volat zastavu dychani a smrt

onemocnéni muze prechazet do chronic-
kého stadia, kdy mize vyustit ve vazné
zdravotni problémy v podobé ,,ztvrdnuti

virova infekce, ktera napada jatra a zplso-
zloutenka | buje jejich zangt, v ivodu potize podobné

typu B Zhslﬁgrclfé)k ozni projevy (Zluté zbarveni kize jater (cirhozy) ¢i dokonce rakoviny jater
(karcinomu)
infekce hornich a dolnich cest
hemofilové | dychacich, zanét stfedniho ucha, zanét chronické nasledky pii tézkych formach,
infekce hrtanové piiklopky, zanét mozkovych hlavné poskozeni sluchu a mozku
blan, sepse
gﬁ:-sli(: ;)ncchgrlli)trll lg;)tsifrmho svalstva, nejcastéji dol- pfechodnd a trvala ochrnuti

OCKOVANI PROTI PNEUMOKOKUM

Hrazené nepovinné ockovani

Oc¢kovani proti pneumokokovym nédkazam je nepovinné, plné hrazené z verejného
zdravotniho pojisténi dle platné legislativy. Pneumokoky jsou bakterie, které se v po-
pulaci vyskytuji bézné. Déti samy mohou byt nosi¢i pneumokoku v nosohltanu a ten
jim nemusi vyvolat zddné onemocnéni. Pneumokoki existuje nékolik desitek typt, ale
jen nékteré z nich zptisobuji zdvazna onemocnéni. Ty je snaha podchytit ockovanim.
Vakciny pomahaji chranit proti nejzavaznéjsim formam onemocnéni. Za urcitych
okolnosti pneumokok zptisobi napt. rymu nebo zanét vedlejsich nosnich dutin, v téchto
pripadech se nejedna o zavazna onemocnéni. Jindy dité potrapi velmi bolestivy a né-
kdy i nebezpeény zanét stfedniho ucha nebo zapal plic. Zanét sttedousi zptisobeny
pneumokokem byva provazen horeckou. Pro vysokou bolestivost je dité ¢asto plactivé,
neklidné, vétsinou odmité jidlo a piti, nékdy zvraci. U nékterych déti se zanéty opakuji.
Lécba spociva v podani antibiotika a mnohdy se provadi paracentéza (tj. propichnuti
bubinku k odstranéni hnisu ve stfedousni duting).
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Ockovani pomaha nékterym pripadtim stfedousniho zanétu zabranit. Stejné tak ockovani
pomaha v urcitém procentu ochranit proti zapalu plic zptisobenému pneumokoky. Pri
tomto onemocnéni dité kasle, ma horecku, je schvacené, zvraci. Nékteré déti musi byt
hospitalizovany, podavaji se jim rovnéz antibiotika, v zavaznéjsich pripadech do zily.
Nejtézsi formou pneumokokového onemocnéni je zanét mozkovych blan - meningitida.
Ohrozuje dité na Zivoté nebo zptisobuje trvalé nasledky, nejcastéji hluchotu a celkové
naruseni psychomotorického vyvoje. Onemocnéni vznika relativné rychle, stav ditéte
se horsi, mtize byt provazen kfecemi, bezvédomim. Lécba probiha vzdy na jednotce
intenzivni péce, podavaji se vysoké davky antibiotik do Zily a dalsi podptirné léky.
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OCKOVANI PROTI MENINGOKOKUM

Nepovinné hrazené ockovini

Kdy?z se fekne meningokok, kazdy rodic¢ zpozorni. Nejspis si pedstavi zakernou bakterii,
kterd mtize zptisobit Zivot ohrozujici onemocnéni. Tato predstava je bohuzel spravna.
Invazivni meningokokové onemocnéni (IMO) neni ¢asté, ale za to velice zavazné one-
mocnéni zptisobené bakterii Neisseria meningitidis (meningokok). Bakterie se prenaseji
kapénkovou cestou - napft. kychanim, kaslem nebo libanim. Invazivni meningokokové
onemocnéni se na poc¢atku obtizné rozpoznava. Prvotni priznaky se mohou podobat
béznému nachlazeni nebo chtipce, a proto mtize byt onemocnéni pozdé diagnostiko-
véno. Existuje nékolik typti - skupin oznacenych pismeny napi. A, B, C, W, Y. V Ceské
republice se u kojenct nejcastéji objevuje meningokok skupiny B. Nékteré skupiny se
vyskytuji ¢astéji v konkrétnich regionech svéta. Obecné ale nelze predpoveédét kdo, kdy,
s jakym typem a zda viibec se setka. Mnoho lidi jsou tzv. nosi¢i této bakterie. Je pritomna
na sliznici nosohltanu a neptsobi jim Zadné obtize, tito lidé vétsinou neonemocni. Za
urcitych okolnosti ale mohou byt zdrojem pro nékoho ze svého okoli, zejména pokud
je zrovna imunitné oslaben.

Mluvime-li o prevenci v prvnim roce Zivota, musime si uvédomit, Ze kojenecky vék je
obecné imunitné rizikovy. Imunitni systém dozrava az nékolik mésicti po narozeni, ¢im je
dité mladsi, tim je zdvaznou infekci zranitelnéjsi. Proto se také zavazna meningokokova
onemocnéni vice vyskytuji u nejmladsich déti, vyssi vyskyt je pozorovan nejméné do
¢tyf let véku. Zdrojem onemocnéni u nich ¢asto byva nékdo z rodiny. OhroZuje dité na
zivoté nebo trvalymi nasledky, nejcastéji hluchotou a celkovym narusenim psychomo-
torického vyvoje. Onemocnéni je zavazné, stav ditéte se miZe velmi rychle zhorsit,
muzZe byt provazen kie¢emi, bezvédomim. Lécba probiha vzdy na jednotce intenzivni
péce, podavaji se vysoké davky antibiotik do Zily a dal$i podptirné léky. Téchto nej-
zavaznéjsich pripadtl nastésti diky oc¢kovani v poslednich letech vyrazné ubylo. Dalsi
rizikovou skupinou jsou adolescenti. Déivod il vyssiho vyskytu onemocnéni v této vékové
kategorii je hned nékolik - velka koncentrace osob na 1 misté (napt. sportovni kluby,
diskotéky), tizky kontakt s kamarady (libani), sdileni (napt. napojti), aktivni a pasivni
koureni, inava a vycerpani.

Onemocnéni se nejcastéji projevuje jako meningitida a/nebo sepse. Meningokokova
sepse tzv. otrava krve, je celkova reakce organismu na infekci. Meningokok pronika
do krve ajiz béhem nékolika hodin zptisobuje celou fadu Zivot ohrozujicich pochodd.
Na ktizi nemocného se tvori zvétsujici se drobné krevni vyronky a postupné selhavaji
zivotné dalezité organy. Az ve ¢tvrtiné pripad miiZe tato infekce skon¢it tamrtim,
nebo si postiZzeni nesou vazné nasledky onemocnéni do konce Zivota. Meningokokova
meningitida je tzv. zdnét mozkovych blan zptisobeny meningokokem. Mezi projevy
onemocnéni patfi horecka, zvraceni, bolesti hlavy, porucha védomi, kife¢e. Smrtnost
neni u meningitidy tak vysoka jako u meningokokové sepse, miiZe ale zptisobit doZi-
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votni nasledky. Nabizelo by se, Ze bakterialni onemocnéni bude velmi dobre lé¢itelné
antibiotiky. Antibiotika umi tyto bakterie dobte likvidovat. Ma to ale jeden predpo-
klad, musi byt podana dfive, nez meningokok zptisobi nezvratné skody v organismu.
Toto je v praxi bohuzel velmi obtizné proveditelné. Meningokokova infekce za¢ina
vétsinou velmi nenapadné a béhem nékolika malo hodin dojde k prudkému zhorseni
stavu. Pak ani intenzivni antibioticka a podptirna lé¢ba nemusi vést k tplné tizdravé.

Efektivni formou prevence je ockovani.

V Ceské republice je roén& hlageno méné nez 100 piipadd invazivnich meningoko-
kovych onemocnéni u déti i dospélych. Nejvice z nich je zptsobeno meningokoky
skupin B a C. Pravdépodobnost onemocnéni pro jedince je tedy relativné nizka, ale
vzhledem k zakeifnosti bakterie a ohrozeni zZivota a jeho kvality, je prevence vhodna
pro kazdého. Vakciny proti nékterym skupindm meningokoki jsou dostupné nékolik
let. V soucasné dobé jsou dostupné i vakciny proti meningokoku skupiny B a 1ze je
aplikovat od 2 mésic, resp. od 10 let véku. Ostatni relativné ¢asto se vyskytujici sku-
piny (A, C, W, Y) jsou pokryty ¢tyfvalentnimi vakcinami. Podani obou vakcin véas ve
meningokoktm Ize dosahnout o¢kovanim jak vakcinou proti meningokoku skupiny
B, tak o¢kovanim ¢tytvalentni vakcinou. Pro spravné nacasovani o¢kovani je nezbytna
konzultace s praktickym détskym lékafem. Oc¢kovani proti meningokoku skupiny B
u malych déti je hrazeno, pokud je o¢kovani zahéjeno do dovrseni dvanactého mésice
véku ditéte. Podminkou hrazeni v pripadé o¢kovani proti meningokoktim skupin A,
C, Wa'Y u malych déti je provedeni o¢kovani ve 2. roce zivota. Dale je o¢kovani proti
meningokoktm séroskupiny Bi A, C, W, Y hrazeno u adolescentti od 14 do 16 let.

Vakciny Bexsero a Menveo jsou registrované 1é¢ivé pripravky vazané na 1ékaisky piedpis. Vakciny se aplikuje do svalu formou injekce (obvykle
do stehna nebo horni ¢asti paze). O otkovani se porad'te se svym Iékafem nebo Iékafem Vaseho ditéte. Pied pouzitim si peclivé prostudujte
piibalovou informaci dostupnou téz na www.gskkompendium.cz. P¥ipadné nezadouci Gi¢inky, prosim, nahlaste na cz.safety@gsk.com. Ockovani
nemusi chranit 100 % oc¢kovanych.
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vakcina proti meningokokim skupiny B
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OCKOVANI
PLNE HRAZENO
-a{ prizahajeni ockovani
do 1 roku véku
aod 14 do 16 let.

Meningokokové onemocnéni @ Na pocatku se Spatné
mUZe postupovat velmi rychle. /"™ diagnostikuje.

Onemocnéni mize mit
vazné nasledky.

Nejohrozengjsi skupinou
jsou déti do jednoho roku.

Zeptejte se svého pediatra na vakcinu Bexsero jesté dnes!

www.meningokoky.cz

Vakcina Bexsero je registrovany |éCivy pripravek vazany na lékarsky predpis. Vakcina se aplikuje do svalu formou injekce (obvykle do
stehna nebo horni ¢asti paze). O ockovani se poradte se svym lékafem nebo |ékarem VasSeho ditéte. Pfed poutitim si peclivé prostudujte
pribal informaci dostupnou téz na www.gskkompendium.cz. Pripadné nezadouci G¢inky, prosim, nahlaste na cz.safety(@gsk.com.
Ockovani nemusi chranit 100 % ockovanych.

GlaxoSmithKline, s.r.0., Hvézdova 1734/2c, 140 00 Praha 4,
tel.: 222 001111, e-mail: cz.info@gsk.com, www.gsk.cz
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OCKOVANI PROTI PLANYM NESTOVICIM

Doporucené nehrazené ockovini

Plané nestovice jsou ¢astym virovym onemocnénim, vyskytuji se ve velkych epidemiich.
Maji typické kozni projevy, byvaji provazeny horeckou. Nelze predem urcit, jaky bude
Klinicky préibéh u konkrétniho ditéte. Onemocnéni je vysoce nakazlivé a k prenosu
infekce dochazi jiz tfi dny pred prvnimi pfiznaky. Proto se neda kontaktu s nemocnou
osobou zabranit, protoZe nadkazu prenese de facto zdravy jedinec. Onemocnéni vétsi-
nou ustupuje do tydne az deseti dni. Nekdy mtiZe dojit ke komplikacim ve smyslu
bakteridlni superinfekce ktize, ta mtiZze v urcitych pripadech zanechat na ktizi jizvy.
Po samotnych nestovicich se vétsinou jizvy vyhoji. Zavaznéjsi komplikaci je postiZeni
mozecku zénétem, tato komplikace vyzaduje vétsinou hospitalizaci. Vakcinu Varilrix
je za urcitych okolnosti mozné pouzit od véku 9 mésict. Druhd davka se ma podat
nejméné 3 mésice po prvni davce. Bézné se doporucuje ockovani zahéjit ve véku 12-18
mésict (odstup druhé davky je potom minimalné 1 mésic).

OCKOVANI PROTI CHRIPCE

Doporucené nehrazené ockovini

Ockovani proti chtipce je dostupné pro déti od ptil roku véku. Chtipka se nejvice i¥i
pravé v détskych kolektivech, nasledné se rozsifuje mezi dospélé. Vakcina se aplikuje
vzdy pred kazdou chiipkovou sezonou.

OSTATNI OCKOVANI V PRVNIM A DRUHEM ROCE
ZIVOTA

Mezi povinna hrazena o¢kovani patii o€kovani proti spalnickam, zardénkam a piiusni-
cim. Oc¢kuje se kombinovanou vakcinou ve dvou davkach od 13. mésice véku a nasledné
mezi 5. a 6. rokem véku ditéte.

Dale mezi doporu¢ena nepovinné a nehrazena ockovani patti ockovani proti infekéni
Zloutence typu A, proti klistové encefalitidé a dalsi mozna o¢kovani vam v réiznych
¢asovych intervalech mtize doporucit vas prakticky détsky lékar. Vzdy je vhodné zvazit
riziko onemocnéni pro vase dité a podle toho o o¢kovani rozhodnout.

Zdravotni pojistovny kazdoroéné vypisuji programy na podporu ockovani a poskytuji
rodi¢tim urcitou finanéni ¢astku na nehrazena ockovani. Podminky ¢erpani prispévk
ovéfte vzdy u své zdravotni pojistovny.

Vakcina Varilrix je registrovany lé¢ivy ptipravek vazany na Iékatsky predpis. Vakcina se aplikuje pod kiizi nebo do svalu formou injekce (obvykle
do horni &asti paze nebo do stehna). O ockovani se porad’te se svym Iékafem nebo lékarem Vaseho ditéte. Pred pouzitim si pe¢livé prostudujte
piibalovou informaci dostupnou téz na www.gskkompendium.cz. Piipadné nezadouci u¢inky, prosim, nahlaste na cz.safety@gsk.com. Ockovani
nemusi chranit 100 % ockovanych.
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OTAZKY A ODPOVEDI OHLEDNE OCKOVANI

CO JE OCKOVACI LATKA?

Kazda ockovaci latka musi obsahovat informaci pro imunitni systém o bakterii nebo
viru, proti kterym ma chranit. Tato informace je v podobé ur¢ité ¢asti viru nebo bakte-
rie, pfipadné oslabeného viru. Podle toho se o¢kovaci latky rozdéluji na zivé a nezivé.

Dale musi obsahovat pomocné latky a konzervaéni latky. Vsechny slozky vakeiny jsou
prisné testovany a uréeny pro pouziti u lidi.

Ockovaci latky prochézeji stalym vyvojem, a tak jsou stéle Setrnéjsi. Kombinované ocko-
vaci latky snizuji mnoZstvi potfebnych vpichd, a tak zmensuji i stres vaseho ditéte.

JAK OCKOVANI FUNGUJE?

Ockovani chytfe doplriuje imunitni systém. Prekonani nemoci znamena, Ze imunitni
systém zjistil, jaké protilatky jsou potieba, vyrobil jich dostatek a vyslalje do boje s infekci,
ktery vyhraly. MiizZe se ale stat, Ze infekce poskodi télo natolik, Ze se jiz pIné neuzdravi
a nasledky jsou trvalé. Proto se snazime nemoci predchazet. O¢kovani znamena, ze
imunitnimu systému dodame velmi presné informace o potiebnych protilatkach a on
podle podané vakeiny pripravijakysi vzor. Jakmile se do téla dostane patogen (virus nebo
bakterie), imunitni systém rychle podle dodaného vzoru vyrobi dostateéné mnozstvi
protilatek, které patogeny likviduji jesté drive, nez stihnou vyvolat priznaky nemoci.
Diky o¢kovani ma imunitni systém pred nemoci naskok. Mnohdy vlastné ani viibec
nepozname, Zze nam nemoc nékdy hrozila.

JE OCKOVANI BEZPECNE?

Kdyz davame ditéti do ruky hracku, zvazujeme, zda je pro néj bezpe¢na. Kdyz dosta-
va prvni piikrmy, sledujeme, zda je dobre toleruje. Domaci prostiedi uzptisobujeme
tak, aby bylo bezpecné. Samoziejmé se i u o¢kovani, stejné jako u 1ékti, ptame, zda je
bezpec¢né. Ockovaci latky prochézeji dlouhym vyvojovym procesem. Ve vsech fazich
jejich zkouseni se piisné zkoumad jejich bezpe¢nost. Mezinarodni instituce, pro Evropu
je to Evropska 1ékova agentura, stanovuji pfisna pravidla pro slozeni o¢kovacich latek,
predepisuji procesy, kterymi musi vakciny projit, nez jsou povoleny k pouZziti v praxi.
Vsechny nezadouci tcinky jsou zaznamenavany a provéfovany. Svét ockovacich latek
je pod velmi prisnym drobnohledem. I presto v8ak miize mit ockovani vedlejsi tic¢inky.
Jsou velmi podrobné popsany, rozdéleny na ¢asté a vzacné. Jsou prévodnim jevem
vzniku ochrany proti nemoci. Prakticky détsky lékar vas o nich bude pred kazdym
ockovanim informovat a d4 vam navod, jak je pripadné 1é¢it (viz nize).
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JAKE MOHOU BYT NEZADOUCI REAKCE PO OCKOVANI?

Rozdéluji se na mistni a celkové. Mistni reakce se objevi v misté vpichu o¢kovani, jedna
se predevsim o zarudnuti, zatvrdnuti, otok nebo bolestivost. Celkovou reakci je nejcastéji
podrazdénost, plac, inava nebo horecka. Je mozné, Ze ockovani miiZze u vaseho ditéte
nékterou z téchto reakci vyvolat. Vétsina déti ale Zadnou reakci po o¢kovani nema.
Reakcim nelze predchazet, ale vétsina z nich béhem nékolika hodin odezni.

Po nezivych ockovacich latkach (hexavakcina, vakcina proti pneumokokéim, vakeina
proti meningokoktim) dochazi k reakci vétsinou béhem nékolika hodin, nejcastéji vecer
nebo béhem noci po o¢kovani. U zivych ockovacich latek (kombinovana o¢kovaci latka
proti zardénkam, spalnickam a priusnicim, popripadé nestovicim) dochazi k reakci
s odstupem nejcastéji Sesti az deseti dnti.

REAKCE PO OCKOVANI - NAVOD, JAK JE ZVLADNOUT

1. ZAVAZNE ALERGICKE REAKCE
Po kazdém ockovani pockejte v ¢ekarné lékare po dobu 30 minut. Tento postup se
doporucuje po aplikaci jakéhokoliv Ié¢iva do svalu nebo do Zily.

2. UNAVA A PODRAZDENI DITETE

U casti déti 1ze po aplikaci vakciny pozorovat vétsi ¢i mensi zménu chovani oproti
normélu. Tato zména trva vétsinou pouze nékolik hodin. Déti mohou byt plactivéjsi
nez obvykle, mohou vyZzadovat vice spanku, nebo naopak ¢astéjsi kojeni, mohou byt
podrazdéné. Nelze dopredu odhadnout, jak bude dité na o¢kovani reagovat. Proto se
pripravte vyhovét mu v jeho aktualnich pozadavcich. Uklidiiujte ho svymi vyzkouseny-
mi zptsoby, prikladejte ho Castéji ke kojeni, pokud to vyzaduje, pfipadné mu doprejte
odpocinek.

3. MISTNI REAKCE PO OCKOVANI

Mistni otok a zarudnuti I1ze kratkodobé zchladit napriklad chladivym gelovym sackem,
ktery prilozte pies suchou tkaninu na maximalné deset minut. Toto 1ze zopakovat néko-
likrat béhem dne. Malé zatvrdnuti, které nevyzaduje dalsi péci, mtize ovsem pietrvavat
inékolik dni, nez se vstreba.

4. HORECKA

Horecku po ockovani nemusi mit kazdé dité. Pokud se objevi, byva to vétsinou nejdiive
za nékolik hodin po o¢kovani u nezivych vakcin (napt. po oc¢kovani hexavakcinou,
vakcinou proti pneumokoktim nebo meningokokdim) a za nékolik dni (7-10) po podani
zivé vakciny (napf. vakcina proti zardénkam, spalni¢kam a priusnicim).

Horeckou se rozumi télesna teplota vyssinez 38 °C. Pokud mé dité jen zvySenou teplotu,
tedy teplotu mezi 37 a 38 °C, léky nepodavame, jen teplotu pravidelné nejméné jednou
za hodinu kontrolujeme.




Proni rok snadno a dobre — Péce o dité, prevence onemocnéni a ockovini Proni rok snadno a dobre — Péce o dité, prevence onemocnéni a ockovdni

Pokud teplota ditéti stoupne nad 38 °C, podavame léky na sniZeni horecky. Kojenctim
se podava nejcastéji Iék s obsahem paracetamolu nebo ibuprofenu, mtize byt ve formé 3 v S
¢ipku nebo sirupu. Presné davkovani stanovi prakticky détsky lékar podle aktualni ERMINY OCKOVANI

hmotnosti ditéte. Vysvétli vam i mozné kombinovani 1ékt s rtiznou Gé¢innou latkou.

DAVKOVANI LEKU NA SNiZENT HORECKY datum vakeina

Léky s obsahem PARACETAMOLU ™
Doporucené davkovani je 10-15 mg/kg v jednotlivé davce.

Maximalni celkova denni davka za 24 hodin je 60 mg/kg.

Interval mezi jednotlivymi davkami je 6 hodin.

K dosaZeni optimélniho t¢inku je treba davkovani stanovit co nejpresnéji podle télesné
hmotnosti ditéte a dodrzet jednotlivou davku. Pfesné davkovani je stanoveno indivi- u
duélné pro kazdy konkrétni pripravek.

n
Léky s obsahem IBUPROFENU
Doporucené davkovani je 5-10 mg/kg v jednotlivé davce. Maximalni celkova denni ]
davka za 24 hodin je 20-30 mg/ kg télesné vahy. Interval mezi jednotlivymi davkami je
6-8 hodin. Presné davkovani je stanoveno individuéalné pro kazdy konkrétni pripravek. n
Léky s obsahem KYSELINY SALICYLOVE (napt. acylpyrin) -
nesmite nikdy podat détem do 16 let véku. Mohlo by dojit po jejich podani k velmi
zavaznému syndromu, pfi kterém miiZze dojit k selhani jater. [
Pokud ma dité horecku a podate mu lék na jeji sniZeni, jeho efekt bude patrny s od-
stupem minimalné 30 minut. =
Nasledné je nutné teplotu ditéte pravidelné kontrolovat -
a ptipadné podani léku s odstupem podle navodu zo-
pakovat. Lék se stejnou tG¢innou latkou mitiZete po- n
dat s odstupem minimalné Sesti hodin. Pokud - /
vam lékat doporuci léky kombinovat, mazete 7

podat lék s druhou té¢innou latkou nejdfive (M ; - poznamky
za 4 hodiny. | .
|

Pokud je horecka extrémné
vysoka nebo trva déle nez
jeden den, pfipadné pokud
je stav ditéte napadné jiny
nez obvykle, neprodlené
kontaktujte svého lékate

nebo pohotovostni sluzbu.
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