OCKOVANIi PROTI OCKOVACI SCHEMA

PASOVEMU OPARU

Co je to Shingrix?

2. DAVKA

Shingrix je vakcina, ktera pomaha chranit dospélé jedince pred pasovym ZA 2-6 MESICU

oparem (herpes zoster) a postherpetickou neuralgii (bolesti PHN),
dlouhodobou bolesti nervu po onemocnéni pasovym oparem.

Shingrix je urcéen pro:

- dospélé ve véku 50 let a starsi

« dospélé ve véku 18 let a starsi se zvySenym rizikem vyskytu
pasového oparu

Systém 2 davek

Vakcina SHINGRIX se podava ve 2davkovem schématu.

Budete o&kovani 2krat, a to v odstupu 2 mésicu. Pokud je nutna flexibilita
ockovaciho schématu, mize byt druha davka podana kdykoliv

mezi 2. a 6. meésicem po prvni davce. Pro zajisteni maximalni mozne
ochrany je nezbytne, abyste dostali obe davky.

wJAKO NELITOSTNA
ELEKTRIZUJICI BOLEST
VYSTRELUIJICI KOLEM

MEHO OKA.”

| TAKOVA MUZE BYT BOLEST
PRI PASOVEM OPARU

= !/ GlaxoSmithKline, s. r. o., Hvézdova 1734/2c, 140 00
Praha 4,Tel: 222 001 111; e-mail: cz.info@gsk.com, www.gsk.cz

Vakcina Shingrix je registrovany lécivy pripravek vazany na lekarsky predpis. Vakcina se aplikuje
do svalu formou injekce (obvykle do horni ¢asti paze).

O ockovani se poradte se svym lekarem. Pred pouzitim si peclivé prostudujte pribalovou
informaci dostupnou téz na www.gskkompendium.cz. Pfripadné nezadouci ucinky, prosim,
. nahlaste na cz.safety@gsk.com. Ockovani nemusi chranit 100 % ockovanych.

Dlouhodoba ochrana

Dle souc¢asnych udajl pomaha
ocCkovanivakcinou SHINGRIX
chranit proti pasovéemu oparu
az 11let a toto pretrvani ochrany
je nadale sledovano.
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A SHINGRIX

VAKCiNA PROTI PASOVEMU OPARU

Y »JAKO BY MI
PO KUZI TEKLA
ZHAVA LAVA.”

| TAKOVA MUZE BYT
BOLEST PRIPASOVEM

OPARU

GSY

PASOVY OPAR NEMUSI
BYT POUHA VYRAZKA

*VZP prispiva osobam nad 50 let 3 000 K¢ na ockovani proti
pasovému oparu, moznou vysi prispevku ovérte vzdy u sve
zdravotni pojistovny

Jevam 50 let
avice?

Vyuzijte prispévek
na ockovani proti
pasovému oparu

az 3000 K¢*

www.shingrix.cz

S

Vice o pasovém oparu

a o¢kovani vakcinou
SHINGRIX

SHINGRIX

VAKCiNA PROTI PASOVEMU OPARU

CO JE PASOVY

OPAR?

Pasovy opar, latinsky herpes zoster, je bolestivé onemocnéni, které muize
byt doprovazeno zavaznymi komplikacemi. Nejcasteji se vyskytuje u osob
starSich 50 let a u osob s oslabengm imunitnim systémem.

Onemocnéni se projevuje vysevem puchyrd na klzi. Tato bolestiva vyrazka,
ktera mUze trvat nékolik tydnu, se obvykle objevuje na jedné strané télav
oblasti trupu. Mize se ale vyskytnout ijinde, napriklad na krku nebo v obliceji.
Nejcastéjsi komplikaci pasového oparu je dlouhotrvajici bolest nervd,
(postherpeticka neuralgie, PHN), ktera dokaze otrast vasim aktivnim
zivotem na celé tydny, mesice nebo dokonce roky.

PRIZNAKY

Jaké jsou mozné priznaky
pasového oparu?

Néktefrilidé pocituji bolest jesté
predtim, nez se vyrazka objevi.

Jiz nékolik dni pfed vznikem vyrazky
se mUze onemocneéni projevit
bolesti, svédénim nebo brnénim

v oblasti, kde pozdéji dojde k vysevu
puchyrd.

DalsSi mozné priznaky
« citlivost na svétlo
* horecka

* bolest hlavy
» podrazdéni zaludku

Pokud se domnivate, ze mate
pasovy opar, necekejte a co nejdrive
kontaktujte svého lékare.

KOMPLIKACE

Postherpeticka neuralgie (PHN)
Postherpeticka neuralgie, neboli
dlouhodoba bolest nervd, je silna
bolest nervovych zakonceni, jez

muze v oblasti zhojeneé vyrazky
pretrvavat mésice i roky. PHN se mUze
vyskytnout az u 30 % pacientu, kteri
prodélaji pasovy opar. U starsich lidi
se mUze vyskytovat castéjia mdze byt
zavaznéjsi nez u mladych lidi.

Herpes zoster ophthalmicus
Herpes zoster ophthalmicus je
oznaceni pro pripady pasoveho oparu,
kdy dojde k rozvoji puchyrovité vyrazky
v oblasti oka.

K tomu dochaziaz v 10-25 % pripadd
pasoveho oparu. Pokud pasovy

opar postihne oc&i, muze dojit ke
komplikacim, které s sebou nesou riziko
poskozeni zraku.

Dalsi mozné komplikace*
Mezi dalsi mozneé komplikace patfi
napriklad problemy se sluchem

a poruchy rovnovahy, dojde-li

k postizeni sluchového nervu.

*Nejedna se o Uplny vycet moznych komplikaci,
které se mohou objevit v dUsledku pasového oparu.
Pro dalsiinformace se obratte na svého Iékare.




+wNEUSTALE
A POHLCUJICI
UTRPENI.
KAZDY DOTEK
ME PALIL.”

| TAKOVA MUZE BYT BOLEST
PRI PASOVEM OPARU

KDO A PROC JE
V RIZIKU ROZVOJE
PASOVEHO OPARU?

V riziku rozvoje pasoveho oparu je kazdy, kdo prodélal plané nestovice.

Pasovy opar je zplsoben reaktivaci viru varicella zoster, stejného viru, ktery

zpusobuje plané nestovice. Ten po zhojeni planych nestovic zUstava ve
»SPIGIM*“ stavu v téle trvale.

I A ZPUSOBIT PASOVY OPAR*

*Na zaklade dat z USA, nemusi byt reprezentativni pro svetovou populaci

VICE NEZ 90 % DOSPELYCH VE VEKU 50 LET
A STARSICH MA VIRUS, KTERY ZPUSOBUJE
PASOVY OPAR, JIZV TELE.

AZU1ZE 3LIDi SE MUZETENTO
VIRUS V PRUBEHU ZIVOTA REAKTIVOVAT

Bolest zpUsobena pasovym oparem muze byt tak intenzivni

a limitujici, ze dokaze narusit i vase kazdodenni bézneé Cinnosti,

jako jsou chlze nebo spanek. Byva charakterizovana jako
paliva, bodava, Slehava;nebo jako pocity elektrickgch vyboju.

CO SPICI VIRUS
PROBUDI?

Hlavni pricinou reaktivace viru varicella zoster a rozvoje pasoveho

oparu je oslabena imunita. K oslabeniimunity mize dojit z vice
ddvodul. Pasovy opar se nejcastéji vyskytuje u osob starsich 50 let
a u 0sob s oslabenym imunitnim system.

KDO JE VE VYSSIM
RIZIKU?

RIZIKOVA SKUPINA - VEK

LIDE VE VEKU 50+ LET - ZDUVODU
OSLABOVANI IMUNITY SPOJENE
S ROSTOUCIM VEKEM

Vékem oslabena
imunita

U jinak zdravych lidi riziko rozvoje pasového oparu prudce narusta

od 50 let véku. Bez ohledu na to, jak zdravi se citite, vas imunitni system
s pribyvajicim vékem prirozene slabne a to vas vystavuje zvgsenemu
riziku rozvoje pasoveho oparu. Tento s vekem souvisejici pokles imunity
umozni viru se reaktivovat a zpUsobit tak pasovy opar.

DALSIi SKUPINY OSOB VE ZVYSENEM RIZIKU

OSOBY S OSLABENOU IMUNITOU Z DUVODU
ONEMOCNENI NEBO LECBY, KTERA
POTLACUJE FUNKCIIMUNITNIHO SYSTEMU

()
O

Transplantace Organove Infekce HIV
kmenovych bunek transplantace

&/

Systemovy lupus Revmatoidni Chronicka obstrukéni
erythematodes, artritida plicni nemoc (CHOPN),
psoriaza (lupenka) astma bronchiale

(w)
®

Chronicke zanétlive Chronicke onemocneéeni Kardiovaskularni
onemocneéni strev ledvin onemocnéni

00

)

G
)

Diabetes mellitus Hematoonkologicka Onkologicka
(cukrovka) onemocnéni onemocnéni



