COJETO
INFEKCNiI ZLOUTENKA

Infekéni Zloutenka,

odborné zvana virova hepatitida, je nakazlivé onemocnéni zplsobené viry, které napa-
daji jaterni tkan. K nejrozsirengjsim typlim patri Zloutenky typu A, B a C. Proti Zlouten-
ce typu A a B je mozné se chranit ockovanim.

Zloutenka typu A

Je infekce jater zplsobena virem zloutenky typu A. Prenasi N
se tzv. fekalné-oralni cestou. To znamen3, Ze se virus z or-

I cl.
ganismu vyluéuje stolici a dal muze byt pFenesen bud prIIIO

napf. infikovanyma rukama, nebo neprimo pouzitim kontaminovanych potravin, ledu
v ndpoji, nebo jen dotekem s infikovanym predmétem — napriklad koSikem v nakupnim
centru. Ceska populace patFi, stejné jako obyvatelé dalsich vyspélych zemi, mezi vni-
mavé viéi 2loutence typu A a i v Ceské republice dochazi opakované ke vzniku epidemii
tohoto onemocnéni. Virus zloutenky typu A je velmi odolny, pfi pokojové teploté dokaze
prezit nékolik tydnl, zmrazeny dokonce nékolik let. Zloutenka typu A se neda piimo Lécit
Zadnymi léky, je pfi ni povinna hospitalizace, a jsou nutna dlouhodoba dietni a rezimova
opatreni. Osobni hygiena — myti rukou je dulezitou soucasti prevence Zloutenky typu A,
ale nemusi k zajisténi ochrany stacit.

Zloutenka typu B

Je zavazna infekce jater zplisobena virem zloutenky typu B.Virus se prenasi kontaktem
s krvi nebo jinymi télnimi tekutinami infikované osoby. Nakazit se lze i na prvni pohled ne-
skodnym spolecnym uzivanim hygienickych potreb (holiciho strojku nebo zubniho kartac-
ku), ale i pritésném kontaktu ¢i zranéni pri sportu, pri oSetfeni v nemocnici, nebo napr. pri
tetovani.Vyznamny je prenos pohlavnim stykem. Virus zloutenky typu B je az 100x nakaz-

zua

kdy mize vyustit ve vazné zdravotni problémy v podobé ,ztvrdnuti“ jater (cirhézy)
¢i dokonce rakoviny jater (karcinomu). Dle odhadt WHO Zilo v roce 2022 ve svéteé vice
nez 250 miliond lidi s chronickou infekci Zloutenky typu B.
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Ockovani proti zloutence typu A a B by mélo NENECHTE SETKANI

patrit do zakladni vybavy kazdého z nas. SE 2LOUTENKOU NA’HODE*

BUDTE PRIPRAVENI!

UCINNOU FORMOU PREVENCE
JE OCKOVANI.

Mezi oblasti se zvySenym vyskytem Zloutenek mohou patfit i tradicni
dovolenkové destinace
ceskych turistd, véetné
téch tuzemskych.

Dokoncené ockovaci schéma
pomaha chranit dlouhodobé,
pri pristi cesté jiz nebudete
muset na ockovani proti
infekéni Zloutence myslet.

POZNAVEJTE @
DOBRODRUZSTVI,

“E ONEMOCNENI
ZLOUTENKOU!

Vakciny Havrix a Twinrix Adult jsou registrované lécivé pripravky vdzané na lékarsky predpis. Vakciny se
aplikuji do svalu formou injekce (obvykle do horni ¢asti paze). O o¢kovani se poradte se svym lékarem nebo
lékarem Vaseho ditéte. Pred pouzitim si peclivé prostudujte pribalovou informaci dostupnou téz na www.
gskkompendium.cz. Pripadné nezadouci Ucinky, prosim, nahlaste na cz.safety@gsk.com. Oc¢kovani nemusi
chranit 100 % ockovanych.

proti hepatitidé A a B
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INFEKENT ZLOUTENKA TYPU A NEPATRI BUDTE PRED INFEKCNi ZLOUTENKOU 0 KROK NAPRED!

JEN DO MINULOSTI

| VNEDAVNE DOBE DOSLO V NASICH PODMINKACH JSTE ROENIK 1990 a MLADSI? JSTE ROCNIK 1989 a STARSI?
K VYSKYTU TOHOTO ONEMOCNENI Pokud jste se narodili po roce 1989, pravdépodobné jste ockovani JAKOU Pak jste zfejmé nemuseli byt proti Zloutence typu A ani B
. ~ , — . . proti zloutence typu B absolvovali v ramci povinného ockovani dosud ockovani. V takovém pripadé je pro Vas vhodné
1979 Ce;ka |/'epublv|ka. Z_e ’zm.ra’zenych jahod ve svém détském véku. V takovém pripadé Vam staci ZVO!_IT ockovani kombinovanou
se nakazilo vice nez 40 tisic lidi. nechat se naoc¢kovat pouze vakcinou proti Zloutence typu A. VAKCI N U? vakcinou proti
© 2016 -2017 Jihomoravsky kraj (Brno a okoli): DokonZend 2loutence typu A a B.
vice nez 450 pripadi VHA otkovaci l
- nejvice nakazenych ve vekové skuping 2b-44 let. = schéma pomaha wznrlx
; ; . .. . a v r I x p . Kombinovana vakcma
* 2019 Liberecky kraj: vice nez 120 pripadu VHA. chranit proti hepatitidé A a B

Vakcina proti hepatitidé A @ dlouhodobé. A D U L T

* 2020-2022 Jihocesky kraj: 248 pripadi VHA.

Nespoleh’ejte §e |:.)ou’ze ] -I VAKCINA
na vlastni hygienické navyky .
OCKOVAN/I v a vyuzijte moznosti zloutence \ H 2 TYPY ZLOUTENKY
JE UCINNOU BUDTE typu A predchazet ockovanim. E P 3
DAVKY*

L
FORMOU P J
L *Podle soucasnych udajl
PREVENCE RIPRA VENI neni uimunokompetentnich
jedincti (to je jedincd
se spravné fungujicim

BEZ NUTNOSTI
DALSIHO
PREOCKOVANI*

Ve vyjimecnych pripadech, kdy neni dost ¢asu na ukonceni standardniho vakcinacniho
schématu v mésici 0, 1 a 6, lze podat tfi intramuskularni injekce vakciny Twinrix Adult
podle schématu v den 0, 7 a 21. Pfi tomto vakcinacnim schématu je doporuceno
aplikovat jesté Ctvrtou davku, a to 12 mésict po prvni davce.

imunitnim systémem), ktefi
byli o¢kovani 2 davkami
vakciny, nutné dalsi
preockovani.

Ockovani vakcinou Havrix se sklada ze 2 davek. Zakladni ockovaci schéma se sklada ze 3 davek.

Zeptejte se svého lékare .da 2. davka @1.dévka :> 2. davka :> 3. davka

za 6 az 12 mésicl po 1. davce dem @ | sl % el

A 4 - ~ y y - = ~ V' 4
n a m oz n Ostl Oc kova n I p rot I I n fe kc n I Prvni se aplikuje ve zvoleny den, druhou (posilovaci) davku se doporucuje podat za é az 12 mésicud po prvni davce, ale BN daves BOEINI dERCE
|ze ji podat po dobu az péti let po prvni davce, aby byla zajisténa dlouhodoba ochrana. Prvni se poda ve zvoleny den, druhd o mésic pozdéji a treti Sest mésicl po prvni davce.
A4 - ~ ~
zloutence typu A a B jeste dnes!

INFORMUJTE SE U SVE ZDRAVOTNI POJISTOVNY, JAKOU CASTKOU NA TATO OCKOVANI PRISPIVA.



